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De doencas mais simples as mais complexas, é essencial ter atencao a sintomas como febre e dor de barriga. Afinal, é preciso entender o que pode ser esse incomodo, para assim, conseguir evita-lo futuramente. Apesar de inicialmente a dor na regido abdominal nao ser um fator preocupante, pois é comum sentir um leve desconforto as vezes, quando
o sintoma é recorrente e vem acompanhado de outros sinais de alerta, é preciso tomar medidas que vao além do alivio da dor. E, como vocé pode imaginar, a febre é um indicativo de que algo nao estd funcionando conforme deveria, pois normalmente ocorre quando o corpo esta trabalhando para manté-lo saudavel contra uma infeccdo.1 Em especial
quando falamos sobre as criancas. Febre e dor na barriga infantil sdo reclamacoes frequentes nos consultérios. Contudo, nem sempre o diagnéstico a partir desses sinais é simples, pois pode indicar tanto um problema digestivo passageiro quanto um quadro mais sério. Mas, afinal, o que pode ser febre e dor na barriga? O que fazer para aliviar esses
sintomas? Quando procurar ajuda médica? Neste contetdo, explicaremos essas questoes, também focadas no publico infantil. Boa leitura! O que pode ser febre e dor na barriga? Confira as principais indicagcoes do que pode ser dor na barriga e febre: apendicite, gastroenterite, infeccao do trato urinario, pedra na vesicula, diverticulite, hepatite e
doencas inflamatdrias intestinais. Veja mais sobre cada um deles. Apendicite A apendicite é a inflamacéo do apéndice causada por uma obstrucéo no érgéo. Quando ocorre, o principal sintoma é a dor abdominal severa. Contudo, também pode apresentar outros, como problemas intestinais e actimulo de pus no seu interior.2 E essencial ter
atencéo a eles, pois o quadro evolui rapidamente. Ou seja, é necessario acao imediata ao perceber os sintomas, como uma medida de evitar a peritonite, que é o rompimento do apéndice.2 A dor ocorre na parte inferior e no lado direito. E localizada, continua e aumenta de intensidade gradativamente. Também pode dar febre (apés 2 dias), nduseas e
vOmito.3 Gastroenterite A gastroenterite € uma inflamacdo gastrointestinal que atinge o revestimento géstrico (estbmago) e os intestinos grosso e delgado.4 Os principais sintomas incluem:4 diarreia aguda; febre; dor de barriga; vomitos; dores musculares; dor de cabeca; desidratacdo; perda de peso. As causas podem ser infecgdo viral, bacteriana ou
parasitaria. O que pode ocorrer pela ingestdo de alimentos e bebidas contaminadas, contato humano ou com objetivos contaminados.4 Infecgdo do trato urinario A infecgdo urinaria é causada por microrganismos que infectam o trato urinario. Dependendo do local em que esta localizada, pode apresentar nomes diferentes. Por exemplo, infecgdo na
uretra é chamada de uretrite; na bexiga, cistite; e nos rins, pielonefrite.5 Além da dor na barriga abaixo do umbigo, a infeccao urindria causa muitos desconfortos, pois normalmente as pessoas sentem ardor, uma necessidade urgente de urinar toda hora e incomodos na bexiga e nas costas. Por ser uma infeccdo pode, também, dar febre e, em casos
graves, sangue na urina.5 Pedras na vesicula A vesicula é um pequeno 6rgao situado na parte direita do abdome. Ele armazena a bilis, um liquido digestivo, que é levado ao intestino delgado para contribuir com a digestao do alimento.6 Também conhecidos como calculos biliares, as pedras consistem no acimulo de depdsitos sélidos e enrijecidos nas
vesiculas biliares. Em casos mais sérios, o paciente pode ter diversos calculos biliares simultaneos.7 Esse tipo de dor possui algumas caracteristicas especificas que indicam que o sintoma pode estar associado a esse 6rgédo e ndo a outro lugar. Ela costuma ser intensa e do lado direito superior do abdémen.7 A pedra na vesicula também causa dor nas
costas, podendo irradiar até o ombro direito. Além disso, vOmito, ndusea, enjoo e febre sdo sintomas associados a dor que podem indicar alteracdes na vesicula.8 Diverticulite Essa é uma doenca caracterizada pela inflamacdo dos diverticulos (pequenas bolsas com formato de baldo).9 O aparecimento dos diverticulos acontece devido a uma falha que
surge na camada muscular média do intestino grosso.9 Quanto maior a idade, maior a incidéncia desse quadro, que acomete 75% das pessoas com mais de 80 anos.10 Apesar disso, a diverticulite pode ocorrer em qualquer idade e, portanto, também pode ser uma causa para a febre e dor na barriga infantil, apesar de ser menos comum.11 A
inflamacdo nao costuma gerar sintomas graves, que normalmente incluem:9 dor abdominal e/ou sensibilidade no lado inferior esquerdo; febre; ndusea e vomito. Em alguns casos, quando ha irritacdo na bexiga, surgem sintomas urinarios, como necessidade frequente ou dificuldade de urinar e queimacao.9 Hepatite Um dos distirbios gastrointestinais
mais comuns é a hepatite,12 uma inflamacao do figado que pode ser causada pelos virus da Hepatite A, B, C, D e E. Contudo, outras causas incluem o abuso de alcool, de medicamentos e de drogas.13 Inflamacdes e infecgOes hepaticas podem ser bem graves e, por isso, constituem um sério problema de saide publica no Brasil e no resto do mundo.14
Ela se torna mais perigoso por ser silenciosa em muitos casos, mas quando ela manifesta sintomas, eles podem englobar:14 dor no lado direito da barriga; febre; ndusea e vomitos; urina escura; fezes claras; olhos amarelados15. Além de nao haver tratamentos especificos para hepatites virais, é essencial buscar uma opinido médica para alivio dos
sintomas. Afinal, alguns medicamentos podem conter substancias que podem ser téxicas para o figado.15 Doencas inflamatérias intestinais O que pode ser dor na barriga e febre infantil? A doenca inflamatdria intestinal (DII) pode ser uma das causas, pois afetam pessoas de todas as idades, mas a faixa etdria com mais incidéncia é dos 14 aos 24
anos.16 E um problema crénico de satide que acontece na regido do intestino. Esse aspecto indica que a doenca inflamatdéria intestinal é de longa duragao. Ou seja, os sintomas sdo persistentes e, em alguns momentos, podem acontecer crises em que eles se intensificam.16 Eles podem variar de acordo com a gravidade do quadro, mas os mais comuns
sd0:16 diarreia; dor abdominal e coélicas; febre; sangue nas fezes; perda de apetite; perda de peso. Ao identificar os sintomas, o recomendado é procurar um médico gastroenterologista para realizar os exames necessarios e detectar a gravidade do problema. Para o tratamento geral, sdo indicados remédios para controlar os episddios de diarreia.
Também sdo prescritos medicamentos antiespasmoédicos17 para aliviar as dores abdominais causadas pelas doencas inflamatérias intestinais. Como proceder com o tratamento para febre e dor na barriga? Como vocé percebeu, ha diferentes causas para a febre e dor na barriga. Para chegar a um diagnéstico mais assertivo, € importante, também,
perceber outros sintomas eventuais. Além disso, caso os desconfortos e dores permanecam por mais de trés dias, é interessante procurar um médico e, se necessario, fazer exames para detectar a gravidade do problema. Em caso de febre e dor de barriga infantil, procure opinido de um doutor se a crianca estiver com temperatura maior a 38,32C, com
outros sintomas associados (como dores, diarreia e tosse)1 e se febre nao diminuir depois de tomar antitérmico.18 Para aliviar a dor de barriga, vale a pena conhecer o Buscopan®, uma medicacao antiespasmodica que alivia especificamente desconforto e dor abdominais devido a cdlicas e espasmos. Buscopan® age diretamente onde a dor se
desenvolve - no abdoémen. E, assim, vocé pode confiar que esta visando o foco de seu desconforto e célicas e aliviar o problema. O classico da caixinha verdade, vocé pode encontrar Buscopan tanto em comprimidos quanto em gotas. E o melhor: é adequado para criangas a partir de 1 anos e adultos.17 Gostou do contetido? Entendeu o que pode ser
febre e dor de barriga? Em caso de permanéncia dos sintomas, lembre-se de procurar opinido médica. E, agora, continue a ler os artigos do blog do Buscopan para mais informacgoes e dicas de satide. Até logo! A dor de barriga é uma queixa comum que pode ter inimeras causas, desde problemas digestivos leves até condi¢cdes mais graves, como
apendicite ou doencas inflamatorias intestinais. Saber identificar a origem dessa dor e quando ela se torna um sinal de alerta é essencial para garantir um tratamento adequado e evitar complicacdes. Dores na regido abdominal podem ser localizadas, como no lado direito ou esquerdo, ou ainda mais difusas, podendo vir acompanhadas de sintomas
como diarreia, nausea, inchaco e febre. Neste artigo, vamos explorar as diversas causas da dor abdominal, entender como identificar os sintomas associados a cada uma delas, e discutir quando é necessario procurar ajuda médica. A identificagdo correta pode variar dependendo da localizagédo da dor, por isso é importante estar atento aos sinais que o
corpo nos da. Dor abdominal refere-se a qualquer desconforto ou dor que ocorre na regidao entre o peito e a pelve. Pode ser difusa, afetando uma grande parte do abdémen, ou localizada em areas especificas, como o lado direito, esquerdo, ou no pé da barriga. Além da dor, outros sintomas associados podem incluir: Nausea e vomito Diarreia Inchaco
abdominal Cdlica abdominal Febre Mudancas nos hébitos intestinais A dor abdominal pode ter diferentes causas, e entender os sintomas especificos associados a cada condicdo é essencial para o diagndstico e tratamento adequados. Gastrite: Inflamacdo do revestimento do estbmago, muitas vezes causada por infecgoes, uso prolongado de
medicamentos como anti-inflamatorios, ou consumo excessivo de alcool. Sintomas: Queimacao no estomago, nausea, vomito, sensacao de plenitude apés comer. Fatores de Risco: Infecgao por H. pylori, uso excessivo de anti-inflamatdrios, dieta inadequada. Tratamento: Antidcidos, inibidores da bomba de prétons, antibidticos (para infecgdo por H.
pylori), ajustes na alimentacdo. Sindrome do intestino irritavel (SII): Disturbio funcional que afeta o intestino, causando dor abdominal cronica e alteragdes nos hébitos intestinais. Sintomas: Dor abdominal acompanhada de diarreia ou constipacgéao, célica abdominal, inchaco, alivio apés evacuacgao. Fatores de Risco: Estresse, alimentacao inadequada,
histérico familiar. Tratamento: Mudancas na dieta, manejo do estresse, uso de antiespasmodicos. Apendicite: Inflamacdo do apéndice, que pode evoluir rapidamente para uma condigdo grave se nao tratada. Sintomas: Dor no lado direito do abdémen, dor no pé da barriga, febre, ndusea e vomito. Fatores de Risco: Obstrucao do apéndice causada por
fezes, parasitas ou aumento dos linfonodos. Tratamento: Cirurgia para remocéo do apéndice (apendicectomia). Gases intestinais: O acimulo de gases no intestino pode provocar desconforto e dor abdominal. Sintomas: Dor e inchaco abdominal, flatuléncia, sensacao de plenitude. Fatores de Risco: Consumo de alimentos ricos em fibras, intolerancias
alimentares, falta de exercicio fisico. Tratamento: Medicamentos para aliviar os gases, mudancas na dieta, exercicios fisicos. Doenca de Crohn: Uma doenca inflamatéria cronica que pode afetar qualquer parte do trato gastrointestinal. Sintomas: Dor abdominal, diarreia cronica, perda de peso, febre e fadiga. Fatores de Risco: Histdrico familiar de
doencas inflamatorias intestinais, fatores genéticos e ambientais. Tratamento: Medicamentos anti-inflamatoérios, imunossupressores, cirurgia em casos graves. Diverticulite: Inflamacao dos diverticulos (pequenas bolsas no intestino grosso), que pode causar dor intensa e complicagoes. Sintomas: Dor no lado esquerdo do abddémen, febre, ndusea,
alteracoOes nos habitos intestinais. Fatores de Risco: Idade avancada, dieta pobre em fibras, constipacao cronica. Tratamento: Antibiéticos, mudancas na dieta, cirurgia em casos recorrentes. Cistos ovarianos: Bolsas cheias de liquido que podem se formar nos ovéarios, frequentemente causando dor abdominal.Sintomas: Dor no pé da barriga, dor
durante o ciclo menstrual, dor abdominal no lado direito ou esquerdo (dependendo do ovario afetado). Fatores de Risco: Histdrico de cistos ovarianos, distirbios hormonais. Tratamento: Medicagdo hormonal, observagdo ou cirurgia em casos graves. Endometriose: Crescimento de tecido semelhante ao do revestimento do utero fora dele, causando dor
e inflamacédo. Sintomas: Dor abdominal, dor intensa durante a menstruacao, infertilidade. Fatores de Risco: Historico familiar, ciclos menstruais longos e intensos. Tratamento: Analgésicos, terapia hormonal, cirurgia em casos graves. Intoxicacao alimentar: Causada pela ingestdo de alimentos contaminados, essa condi¢ao provoca infecgao
gastrointestinal. Sintomas: Dor abdominal, diarreia, ndusea, vOmito e febre. Fatores de Risco: Consumo de alimentos mal cozidos, agua contaminada. Tratamento: Hidratagao, repouso, antibidticos em casos graves. A dor de barriga em criangas pode ser causada por diferentes fatores, como gases, constipacao, infecgées virais ou intolerancias
alimentares. Sintomas: Dor difusa ou localizada, cdlicas, diarreia, ndusea, perda de apetite. Fatores de Risco: Dieta inadequada, infecgbes virais, intolerancias alimentares. Tratamento: Ajustes na dieta, hidratagao e, se necessario, medicagdo sob orientacdao médica. A localizagao e os sintomas associados a dor abdominal podem fornecer pistas sobre a
causa subjacente. Aqui estao alguns sinais comuns: Dor Abdominal no Lado Direito: Pode estar associada a apendicite, cistos ovarianos ou problemas hepaticos. Dor no Lado Esquerdo da Barriga: Frequentemente relacionada a diverticulite, gases ou problemas renais. Dor Abdominal e Diarreia: Pode indicar sindrome do intestino irritavel, doenca de
Crohn ou intoxicagdo alimentar. Dor no Pé da Barriga: Pode ser causada por apendicite, cistos ovarianos, infecgoes urinarias ou endometriose. Célica Abdominal e Inchaco: Pode estar relacionada a sindrome do intestino irritavel, gases ou doencas inflamatoérias intestinais. Nausea e Vomito com Dor Abdominal: Comuns em casos de gastrite,
intoxicacdo alimentar ou apendicite. Febre e Dor Abdominal: Podem indicar uma infecgao grave, como apendicite ou diverticulite. Em muitos casos, a dor de barriga aguda pode ser causada por algo simples, como gases, mé digestao ou alimentos que ndo cairam bem. Embora seja importante estar atento a sinais de alerta e procurar ajuda médica
quando necesséario, algumas medidas podem ser tomadas em casa para aliviar o desconforto inicial. 1. Hidrate-se:Beber dgua em pequenos goles ao longo do dia ajuda a manter o sistema digestivo funcionando corretamente e pode aliviar a dor, especialmente em casos de gases ou constipacdo. 2. Chas calmantes:Chéas como o de camomila, erva-doce,
hortela ou gengibre tém propriedades que podem aliviar cdlicas e ajudar na digestdo. O cha de hortela, por exemplo, é excelente para aliviar dores abdominais relacionadas a gases. 3. Compressa quente:Aplicar uma bolsa de dgua quente ou uma compressa morna sobre o abdomen pode relaxar os musculos e aliviar célicas intestinais ou dores de
gases. 4. Movimente-se:Caminhar levemente apoés as refeicoes pode ajudar a acelerar a digestao e aliviar a sensacdo de inchacgo ou gases. Exercicios suaves também podem estimular o transito intestinal. 5. Alimente-se levemente:Se a dor de barriga estiver relacionada a méa digestdo, opte por refeigées leves, como caldos, sopas e alimentos faceis de
digerir, como bananas ou arroz branco. Evite alimentos gordurosos, frituras e laticinios, que podem agravar o desconforto. 6. Evite bebidas gasosas e cafeina:Refrigerantes e bebidas com cafeina podem aumentar a producédo de gases e o desconforto abdominal, por isso, € melhor evitd-los quando estiver com dor de barriga. 7. Use Medicacao
simples:Se a dor for causada por gases ou indigestdo leve, o uso de antidcidos ou medicamentos para aliviar gases (como simeticona) pode ser eficaz. No entanto, é importante sempre consultar um médico ou farmacéutico antes de usar qualquer medicamento. Embora essas medidas possam ajudar a aliviar desconfortos leves, é essencial monitorar a
evolucao da dor. Se a dor persistir por mais de 24 horas, ou vier acompanhada de febre, vomito persistente, sangue nas fezes ou outros sintomas graves, é hora de buscar atendimento médico imediato. O app Ola, Doutor pode ser uma solugdo rapida para obter orientacées médicas seguras e saber se é necessario realizar exames ou buscar um
atendimento presencial. Para identificar a causa exata da dor abdominal, o médico pode solicitar uma variedade de exames: Exames de Imagem: Ultrassonografia, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM) sao usados para avaliar érgaos internos e detectar inflamagdes, infecgdes ou obstrugées. Exames de Sangue: Hemograma
completo, testes de funcdo hepatica e renal, e marcadores inflamatoérios podem detectar infecgcoes ou inflamacoes. Endoscopia e Colonoscopia: Exames que permitem visualizar diretamente o trato gastrointestinal para detectar ulceras, pélipos ou inflamacgoes. Testes de Funcao Digestiva: Avaliam a digestdo e absorcdo de nutrientes, além de
identificar intolerancias alimentares. O tratamento da dor abdominal depende da causa subjacente, por isso o diagnéstico correto é fundamental para garantir o tratamento adequado. Apéds a avaliacdo médica, as opgoes de tratamento podem incluir: Medicacao Para Gastrite: Antidcidos, inibidores da bomba de prétons, antibiéticos (em caso de
infeccao por H. pylori). Para Sindrome do Intestino Irritavel: Antiespasmaddicos, probidticos e mudancas na dieta. Para Infecgbes: Antibidticos, antipiréticos e hidratacdo adequada. Mudangcas no estilo de vida: Manter uma dieta equilibrada e evitar alimentos que causam desconforto. Hidratagao regular para evitar desidratacao. Pratica regular de
exercicios fisicos, que ajuda na digestao e na prevencgao de gases. Terapias de suporte Fisioterapia para aliviar a dor crénica. Aconselhamento nutricional para ajustar a dieta. Técnicas de relaxamento para gerenciar o estresse, especialmente em casos de sindrome do intestino irritavel. A dor abdominal pode ter inimeras causas, variando de
problemas digestivos leves a condigdes que requerem intervengdo médica urgente. O diagndstico correto é fundamental para o tratamento eficaz e para evitar complicagoes futuras. Se a dor persistir ou for acompanhada de outros sintomas graves, é importante procurar ajuda médica o quanto antes. Embora seja um sintoma comum, as causas de dor
de barriga sempre devem ser investigadas pois podem revelar doengas crénicas ou graves. Muitas vezes, seu tratamento é simples - consistindo somente em mudancas de habitos - e gera grandes beneficios aos pacientes. A seguir, saiba o que pode ser dor de barriga: O que causa dor de barriga? Apendicite Segundo o gastroenterologista do Hapvida
Saude Jodo Paulo C. Barbosa, apendicite é uma condicdo em que o apéndice fica inflamado, o que se reflete em dor no lado direito da barriga, vomito, febre, dnsia e perda de apetite. Os sintomas de cancer de intestino incluem dor abdominal e retal, mudanca do habito intestinal, sangramento, anemia, emagrecimento ndo explicado, falta de ar e
cansaco. O problema é grave e deve ser tratado o quanto antes, jd que a chance de cura é maior se o diagndstico ocorrer nas fases iniciais do tumor. Mulher com dor abdominal (Crédito: Andrea Piacquadio/Pexels) J4 a dor no pé da barriga pode ser atribuida a célicas do periodo menstrual. Geralmente, esse quadro é leve e passa apds algumas horas,
mas € indicado buscar auxilio médico caso o incomodo seja excessivo e/ou duradouro. Gases Dor de barriga pode ser fruto do excesso de gases intestinais. Esse sintoma costuma ocorrer juntamente com inchago e sensacdo de estomago cheio e geralmente € fruto de constipagao, intolerancias alimentares ou sindrome do intestino irritavel. Gastrite
Gastrite é uma doenca caracterizada pela inflamacao da mucosa do estdbmago e que pode gerar esse sintoma. “Geralmente, estd relacionada com a contaminacdo pela bactéria Helicobacter Pylori, que é detectada por endoscopia com realizacdo de bidpsia”, completa o gastroenterologista Jodo Paulo C. Barbosa. E uma inflamagédo na mucosa do
estomago e do intestino que estd relacionada a méas condigbes de higiene. O problema gera dor de barriga, cdlica, urgéncia para evacuar, enjoo, vomito e febre. Pessoa com dor abdominal (Crédito: Sora Shimazaki/Pexels) Intolerancia alimentar Intolerancia alimentar - a lactose, frutose, gliten e outras substancia - é outra causa da dor de barriga que
também se apresenta com flatuléncia, arrotos, distensdo, diarreia e estufamento.. A incapacidade de digerir adequadamente determinado alimento gera dor na regido abdominal superior e sensacdo de estufamento. Ainda pode haver excesso de gases e inchaco. Parasitas Alguns parasitas, como os responsaveis pelas doencgas estrongiloidiase e
giardiase, causam dor na regiao superior da barriga. Ja a ameba pode gera colite e evoluir com dor abdominal na area inferior. Pedra nos rins Esse sintoma também pode indicar célica renal associada a pedras nos rins. Nesse caso, o desconforto atinge a regido lateral ou inferior do abdémen. Se estiver associada com infecc¢ao urindria, também pode
haver incémodo no trajeto da urina. Sintomas de intolerancia ao glaten. (Crédito: Kindel Media/Pexels) Sindrome do intestino irritavel O médico explica que a dor abdominal é o sintoma mais importante para o diagnéstico de sindrome do intestino irritdvel, acometimento digestivo que também provoca gases, diarreia e/ou constipacao. “Para confirmar
a doenga, a dor abdominal dever acontecer semanalmente e estar associada a alteracao na forma e frequéncia das fezes”, ressalta o especialista. Quando a dor de barriga é preocupante? Alguns sintomas indicam se a causa de dor de barriga é grave, tais como perda de peso, anemia, sangramento e incomodo tao persistente ou intenso que
compromete a qualidade de vida do paciente. Nesses casos, vale buscar um pronto-socorro ou gastroenterologista para investigar o quadro. Existem muitas coisas que podem causar dor de estdmago e febre, mas entre as mais comuns estdo a intoxicacdo alimentar e a gripe estomacal. Uma pessoa também pode lidar com esses sintomas quando tem
uma condicdo mais séria, como apendicite ou pancreatite. Essas condi¢coes causam dor abdominal, mas os pacientes costumam se referir a isso como dor de estdbmago. Algumas pessoas podem até desenvolver dor e febre quando tém pneumonia ou gripe.Quando uma pessoa tem dor de estdmago e febre, uma das causas mais provaveis dos sintomas é
uma dor de estébmago. Apesar do nome enganoso, essa condicdo ndo esta relacionada a gripe, mas é causada por um virus que causa sintomas como dor, febre, diarreia, nduseas e vomitos. Felizmente, uma pessoa com essa condi¢do geralmente se recupera apés um curto periodo de tempo, mas podem ocorrer complicacdes como desidratacdo. E
importante notar, entretanto, que alguns casos de gastroenterite ndo sdo acompanhados de febre.As vezes, a causa da dor de estdbmago e da febre é a intoxicacdo alimentar. Isso ocorre quando uma pessoa consome alimentos ou bebidas contaminados com algo nocivo. Por exemplo, uma pessoa pode desenvolver problemas apds consumir alimentos
contaminados por bactérias ou beber dgua que contém parasitas. Um individuo também pode adoecer por alimentos contaminados com virus ou agentes t6xicos, como cogumelos selvagens. Se a intoxicacdo alimentar causa febre ou nao, geralmente depende de suas causas.Em alguns casos, as condigdes que causam esses sintomas indicam que uma
pessoa precisa de atencao médica imediata. Por exemplo, alguém pode desenvolver esses sintomas quando tem apendicite, que é a inflamacédo do apéndice. A pancreatite, que ocorre quando o pancreas de uma pessoa estd inflamado ou infectado, também pode ser a causa. Ambas as condigdées causam dor abdominal que os pacientes as vezes chamam
de dor de estobmago e pode desenvolver com ou sem febre. Um paciente normalmente precisara de atencdo médica de emergéncia para qualquer uma das condi¢cOes.Curiosamente, também existem algumas doencas respiratorias superiores que causam febre e dor de estomago. Uma pessoa pode apresentar esses sintomas quando esta com gripe ou
mesmo pneumonia.Para sintomas que duram pouco tempo ou sdao acompanhados de vomito ou diarreia, a pessoa geralmente pode ficar em casa e trata-los com repouso, dgua potavel e, possivelmente, um redutor de febre. Se a dor piorar progressivamente, for para um lado do abdomen, for acompanhada de vOmito com sangue ou diarreia, ou durar
por um longo periodo de tempo, os individuos devem procurar atendimento médico. Aqueles que tém febre muito alta ou que nao responde aos medicamentos de venda livre também devem consultar um profissional de satide. De doencgas mais simples as mais complexas, € essencial ter atencao a sintomas como febre e dor de barriga. Afinal, é preciso
entender o que pode ser esse incOmodo, para assim, conseguir evita-lo futuramente. Apesar de inicialmente a dor na regido abdominal nao ser um fator preocupante, pois é comum sentir um leve desconforto as vezes, quando o sintoma é recorrente e vem acompanhado de outros sinais de alerta, é preciso tomar medidas que vao além do alivio da dor.
E, como vocé pode imaginar, a febre é um indicativo de que algo ndo esta funcionando conforme deveria, pois normalmente ocorre quando o corpo esta trabalhando para manté-lo saudavel contra uma infecgédo.1 Em especial quando falamos sobre as criancgas. Febre e dor na barriga infantil sdo reclamacoes frequentes nos consultorios. Contudo, nem
sempre o diagnostico a partir desses sinais é simples, pois pode indicar tanto um problema digestivo passageiro quanto um quadro mais sério. Mas, afinal, o que pode ser febre e dor na barriga? O que fazer para aliviar esses sintomas? Quando procurar ajuda médica? Neste contetido, explicaremos essas questdes, também focadas no publico infantil.
Boa leitura! O que pode ser febre e dor na barriga? Confira as principais indicacées do que pode ser dor na barriga e febre: apendicite, gastroenterite, infecgdo do trato urindrio, pedra na vesicula, diverticulite, hepatite e doencas inflamatdérias intestinais. Veja mais sobre cada um deles. Apendicite A apendicite é a inflamac&do do apéndice
causada por uma obstrugéo no 6rgdo. Quando ocorre, o principal sintoma é a dor abdominal severa. Contudo, também pode apresentar outros, como problemas intestinais e acimulo de pus no seu interior.2 E essencial ter atencéo a eles, pois o quadro evolui rapidamente. Ou seja, é necessario acao imediata ao perceber os sintomas, como uma medida
de evitar a peritonite, que é o rompimento do apéndice.2 A dor ocorre na parte inferior e no lado direito. E localizada, continua e aumenta de intensidade gradativamente. Também pode dar febre (apds 2 dias), nduseas e vOmito.3 Gastroenterite A gastroenterite é uma inflamacao gastrointestinal que atinge o revestimento géstrico (estdbmago) e os
intestinos grosso e delgado.4 Os principais sintomas incluem:4 diarreia aguda; febre; dor de barriga; vomitos; dores musculares; dor de cabeca; desidratacdo; perda de peso. As causas podem ser infecgdo viral, bacteriana ou parasitaria. O que pode ocorrer pela ingestdo de alimentos e bebidas contaminadas, contato humano ou com objetivos
contaminados.4 Infecgao do trato urinario A infeccdo urindria é causada por microrganismos que infectam o trato urinario. Dependendo do local em que estéa localizada, pode apresentar nomes diferentes. Por exemplo, infeccao na uretra é chamada de uretrite; na bexiga, cistite; e nos rins, pielonefrite.5 Além da dor na barriga abaixo do umbigo, a
infeccao urinaria causa muitos desconfortos, pois normalmente as pessoas sentem ardor, uma necessidade urgente de urinar toda hora e incomodos na bexiga e nas costas. Por ser uma infeccao pode, também, dar febre e, em casos graves, sangue na urina.5 Pedras na vesicula A vesicula é um pequeno 6rgao situado na parte direita do abdome. Ele
armazena a bilis, um liquido digestivo, que é levado ao intestino delgado para contribuir com a digestdo do alimento.6 Também conhecidos como célculos biliares, as pedras consistem no acimulo de depdsitos sélidos e enrijecidos nas vesiculas biliares. Em casos mais sérios, o paciente pode ter diversos cdalculos biliares simultaneos.7 Esse tipo de dor
possui algumas caracteristicas especificas que indicam que o sintoma pode estar associado a esse 6rgao e ndo a outro lugar. Ela costuma ser intensa e do lado direito superior do abdémen.7 A pedra na vesicula também causa dor nas costas, podendo irradiar até o ombro direito. Além disso, vémito, ndusea, enjoo e febre sao sintomas associados a dor
que podem indicar alteragdes na vesicula.8 Diverticulite Essa ¢ uma doenca caracterizada pela inflamacao dos diverticulos (pequenas bolsas com formato de baldo).9 O aparecimento dos diverticulos acontece devido a uma falha que surge na camada muscular média do intestino grosso.9 Quanto maior a idade, maior a incidéncia desse quadro, que
acomete 75% das pessoas com mais de 80 anos.10 Apesar disso, a diverticulite pode ocorrer em qualquer idade e, portanto, também pode ser uma causa para a febre e dor na barriga infantil, apesar de ser menos comum.11 A inflamag¢ao nao costuma gerar sintomas graves, que normalmente incluem:9 dor abdominal e/ou sensibilidade no lado inferior
esquerdo; febre; ndusea e vOmito. Em alguns casos, quando hd irritacdo na bexiga, surgem sintomas urindarios, como necessidade frequente ou dificuldade de urinar e queimacdo.9 Hepatite Um dos distirbios gastrointestinais mais comuns é a hepatite,12 uma inflamac&o do figado que pode ser causada pelos virus da Hepatite A, B, C, D e E. Contudo,
outras causas incluem o abuso de alcool, de medicamentos e de drogas.13 Inflamacoes e infecgdes hepéaticas podem ser bem graves e, por isso, constituem um sério problema de satide publica no Brasil e no resto do mundo.14 Ela se torna mais perigoso por ser silenciosa em muitos casos, mas quando ela manifesta sintomas, eles podem englobar:14
dor no lado direito da barriga; febre; nausea e vomitos; urina escura; fezes claras; olhos amarelados15. Além de nao haver tratamentos especificos para hepatites virais, € essencial buscar uma opinido médica para alivio dos sintomas. Afinal, alguns medicamentos podem conter substancias que podem ser toxicas para o figado.15 Doengas inflamatdrias
intestinais O que pode ser dor na barriga e febre infantil? A doenca inflamatdéria intestinal (DII) pode ser uma das causas, pois afetam pessoas de todas as idades, mas a faixa etdria com mais incidéncia é dos 14 aos 24 anos.16 E um problema crénico de satde que acontece na regido do intestino. Esse aspecto indica que a doenca inflamatéria intestinal
é de longa duracgao. Ou seja, os sintomas sao persistentes e, em alguns momentos, podem acontecer crises em que eles se intensificam.16 Eles podem variar de acordo com a gravidade do quadro, mas os mais comuns sao:16 diarreia; dor abdominal e cdlicas; febre; sangue nas fezes; perda de apetite; perda de peso. Ao identificar os sintomas, o
recomendado é procurar um médico gastroenterologista para realizar os exames necessarios e detectar a gravidade do problema. Para o tratamento geral, sdo indicados remédios para controlar os episédios de diarreia. Também sao prescritos medicamentos antiespasmédicos17 para aliviar as dores abdominais causadas pelas doencgas inflamatdrias
intestinais. Como proceder com o tratamento para febre e dor na barriga? Como vocé percebeu, ha diferentes causas para a febre e dor na barriga. Para chegar a um diagndstico mais assertivo, é importante, também, perceber outros sintomas eventuais. Além disso, caso os desconfortos e dores permanegam por mais de trés dias, é interessante
procurar um médico e, se necessario, fazer exames para detectar a gravidade do problema. Em caso de febre e dor de barriga infantil, procure opinido de um doutor se a crianca estiver com temperatura maior a 38,32C, com outros sintomas associados (como dores, diarreia e tosse)1l e se febre ndo diminuir depois de tomar antitérmico.18 Para aliviar
a dor de barriga, vale a pena conhecer o Buscopan®, uma medicacdo antiespasmodica que alivia especificamente desconforto e dor abdominais devido a célicas e espasmos. Buscopan® age diretamente onde a dor se desenvolve - no abdémen. E, assim, vocé pode confiar que estd visando o foco de seu desconforto e cdlicas e aliviar o problema. O
classico da caixinha verdade, vocé pode encontrar Buscopan tanto em comprimidos quanto em gotas. E o melhor: é adequado para criangas a partir de 1 anos e adultos.17 Gostou do conteido? Entendeu o que pode ser febre e dor de barriga? Em caso de permanéncia dos sintomas, lembre-se de procurar opiniao médica. E, agora, continue a ler os
artigos do blog do Buscopan para mais informacoes e dicas de saude. Até logo! A dor na barriga é um problema muito comum que pode ser provocado por situagdes simples como méa digestao, excesso de gases ou estresse excessivo, por exemplo, podendo desaparecer sem precisar de tratamento, sendo apenas aconselhado repousar, evitar comer
alimentos gordurosos ou ricos em agucar e beber muita dgua. Encontre um Gastroenterologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a dor na barriga pode ser também indicativo de gastrite, refluxo, sindrome do intestino irritavel, alteragdes na vesicula ou ser indicativo de cancer. Assim, quando a dor na barriga é muito intensa, se
mantém por mais de 2 dias ou é acompanhada por outros sintomas, como febre, vomitos persistentes e perda de peso, por exemplo, é importante que o médico seja consultado para que seja identificada a causa da dor na barriga e iniciado o tratamento mais adequado. O que pode ser a dor na barriga Para saber o que pode estar causando a sua dor de
barriga, por favor responda as seguintes questées: Esta ferramenta deve ser usada apenas como orientacdo para tentar identificar a possivel causa da dor na barriga e, por isso, ndao deve substituir a consulta com o médico, que é o profissional capaz de confirmar o diagndstico e recomendar o tratamento mais adequado. Principais causas As principais
causas de dor na barriga sdo: 1. Excesso de gases O excesso de gases intestinais é a principal causa de desconforto na barriga, especialmente em pessoas que sofrem recorrentemente de prisdo de ventre. Além disso, podem também surgir devido a problemas intestinais, como intestino irritavel ou intolerancia a lactose, além de também poderem
surgir apés o consumo de alguns alimentos como ovo, feijao, leite ou refrigerantes, por exemplo. A dor na barriga causada pelo excesso de gases é em forma de pontada, podendo também ser notado inchaco abdominal, azia, fisgada no peito ou arrotos frequentes. O que fazer: uma 6tima dica é diminuir o consumo de alimentos que podem aumentar a
producao de gases, como feijdo e refrigerante. Além disso, beber o cha de erva-cidreira com funcho uma vez pode dia pode também ajudar a diminuir a quantidade de gases, aliviando o desconforto. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel
em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parana, Sergipe e Ceard. 2. M4 digestao A ma digestao também pode causar dor na barriga, além de azia, arrotos, sensacdo de estdbmago cheio e cansacgo excessivo. A méa digestdo acontece quando se mistura muitos alimentos ou quando se tem uma alimentacgéo rica
em gordura, ja que esses alimentos demoram mais tempo para serem digeridos, resultando nos sintomas. O que fazer: além dos cuidados com a alimentacao, pode-se optar por tomar chéas digestivos, como chéa de boldo ou de erva-doce, ou alguns remédios de farmacia, como gaviscon, estomazil ou sal de frutas também podem ser usados. Veja outras
opcgoes para acabar com a ma digestdo. 3. Excesso de estresse Os problemas psicoldgicos causados pelo excesso de estresse, como a depressdo ou o esgotamento, podem alterar o funcionamento do sistema gastrointestinal, causando desconforto abdominal que pode ser confundido com problemas no estdmago ou intestino. Além da dor na barriga e
desconforto abdominal, em alguns casos pode haver diarreia ou prisao de ventre, enjoos, diminuicao do apetite, dificuldade para dormir ou dores musculares, por exemplo. O que fazer: o ideal é tentar relaxar para avaliar se a dor diminui, praticando exercicio fisico leve, fazendo uma massagem ou descansando num quarto calmo, por exemplo. Porém,
se os sintomas continuarem, deve-se consultar um médico para identificar se existe outra causa. Veja algumas formas naturais para aliviar o excesso de estresse. 4. Gastrite ou tlcera gastrica A inflamacao do revestimento do estdbmago, conhecido como gastrite, ou a presenca de uma tlcera podem provocar um intensa dor na barriga, especialmente
apods comer ou quando se ingere alimentos muito picantes ou gordurosos, além de também haver sensacao de enjoo frequente, perda de apetite, vOmitos e sensacao de estdbmago inchado. O que fazer: quando a dor é muito intensa deve-se consultar um gastroenterologista para fazer exames mais especificos como endoscopia para avaliar a existéncia
de uma ulcera, por exemplo. Porém, até a consulta deve-se fazer uma alimentacao adequada que ajuda a aliviar os sintomas. Veja como deve ser a dieta para gastrite e tlcera. 5. Refluxo gastroesofagico O refluxo acontece quando o contetido acido do estdbmago consegue chegar até o es6fago, causando irritagédo e inflamagédo do revestimento desse
orgdo. Este problema é mais frequente em pessoas com hérnia de hiato, excesso de peso, diabetes ou fumantes, mas pode acontecer em qualquer pessoa ou idade devido a outros problemas, como alteragées no estbmago ou esvaziamento gastrico demorado, por exemplo. Além da dor na barriga, o refluxo gastroesofagico pode ser acompanhado

por sensacdo de queimacao na garganta, arrotos frequentes, indigestao, mau halito ou sensacdo de bola na garganta. Estes sintomas podem piorar quando se dobra o corpo para baixo ou quando se deita logo apds comer. O que fazer: evitar deitar logo apds comer, dormir com a cabeceira da cama ligeiramente elevada, fazer alteragcbes na dieta e, em
alguns casos, tomar remédios recomendados pelo gastroenterologista. Saiba como é feito o tratamento para refluxo gastroesofagico. 6. Intolerancia a lactose ou gliten As intolerancias alimentares, como a lactose ou gliten, acontecem quando o organismo nao consegue digerir essas substancias, causando inflamacao de todo o sistema
gastrointestinal, levando a dor e desconforto generalizado apds as refeigoes, especialmente quando se ingeriu alimentos como pao, massa, queijo ou leite. A dor geralmente é generalizada e acompanhada de outros sinais como barriga inchada, diarreia, excesso de gases, irritabilidade ou vomitos. Além disso, ao longo do tempo, pode acontecer
emagrecimento e perda de massa muscular. O que fazer: em caso de suspeita de intolerancia deve-se consultar o gastroenterologista para confirmar o diagnéstico e iniciar o tratamento adequado. Nestes casos, deve-se evitar todos alimentos com a substancia a que se tem a intolerancia. Veja uma lista dos alimentos com lactose ou com glaten, que
devem ser evitados. 7. Intestino irritavel A sindrome do intestino irritavel é um problema que causa a inflamagao do revestimento do intestino, podendo ndo ter uma causa especifica ou sendo causado pelo excesso de estresse ou sensibilidade a algum alimento, por exemplo. Como consequéncia da inflamagéo, € comum que a pessoa sinta dor na
barriga, excesso de gases e periodos de diarreia intercalados com prisao de ventre. O que fazer: deve-se consultar um gastroenterologista para confirmar o diagndstico e iniciar o tratamento adequado. Nos casos em que € possivel identificar o que estd causando os sintomas, deve-se evitar esse alimento ou situacdo. Entenda como pode saber se é
intestino irritavel. 8. Problemas no tutero ou ovarios O surgimento de problemas no tutero, como inflamacao ou endometriose, assim como alteracées nos ovarios, como cistos, por exemplo, sdo uma das principais causas do surgimento de dor no pé da barriga em mulheres. A dor na barriga devido a alteragdes no tutero ou ovario pode ser constante ou
em colicas, e de moderada a forte, além de poder causar sangramentos fora do periodo menstrual ou menstruacgdo irregular, por exemplo. O que fazer: se existir uma dor pélvica e que possa estar relacionada com o ciclo menstrual é importante ir ao ginecologista para fazer exames, como o papanicolau ou ultrassonografia, para identificar se existe
algum problema e iniciar o tratamento adequado. 9. Problemas na vesicula ou no pancreas Alguns problemas mais graves que surgem na vesicula e no pancreas, como pedra ou inflamacgao, podem causar intensa dor na parte superior da barriga que piora ao longo do tempo ou fica mais intensa apos as refeicées. Além da forte dor na barriga, podem
surgir outros sintomas como febre, inchago da barriga, nduseas, vomitos, diarreia ou fezes amareladas. O que fazer: estes problemas devem ser tratados rapidamente e, por isso, se existir suspeita de alteragdes na vesicula ou no pancreas deve-se ir ao hospital para identificar o problema e iniciar o tratamento adequado. Veja como é feito o tratamento
no caso de pedra na vesicula ou de pancreatite aguda ou crénica. 10. Vermes intestinais Embora os vermes intestinais sejam muito frequentes, especialmente em quem prefere comidas mal passadas, geralmente a dor é um sintoma mais raro, surgindo quando os vermes ja estdo se desenvolvendo a algum tempo. Além da dor na barriga, € comum
também haver perda de peso, coceira no anus, diarreia, alteragdes do apetite, cansaco sem razao aparente e barriga inchada. O que fazer: deve-se consultar um médico de familia ou um gastroenterologista para que seja identificado o verme responsavel pelos sintomas e, assim, iniciar o tratamento, que normalmente é feito com remédios
antiparasitarios, como albendazol, por exemplo. Saiba outros cuidados que se deve ter para eliminar os vermes. 11. Cancer no intestino ou estdbmago A dor na barriga raramente é sinal de cancer, no entanto, estados mais avangados de cancer no intestino ou no estomago podem provocar uma dor constante e dificil de descrever. Caso a dor na barriga
esteja relacionada com o cancer, é comum que sejam notados outros sintomas, como sangue nas fezes ou vomito, fezes muito escuras, sensacao constante de peso no estdmago ou regiao anal, cansaco frequente ou perda de peso sem causa aparente. O que fazer: quando existe suspeita de cancer, especialmente no caso de histéria familiar de cancer, é
aconselhado consultar um gastroenterologista. Além disso, pessoas com mais de 50 anos devem fazer endoscopia e colonoscopia frequentes, pois possuem maior risco de desenvolver cancer. Vocé ja teve dor abdominal intensa, gases e febre? Esses sintomas podem indicar uma variedade de problemas de satde, desde uma simples indigestao até
condicdes mais graves como infecgdes ou inflamacgdes no trato gastrointestinal. Neste artigo, vamos explorar as possiveis causas desses sintomas e como agir caso vocé os esteja enfrentando. Acompanhe para saber mais! O que pode ser dor no abdomen e febre? Se vocé estd se perguntando o que pode ser febre e dor na barriga, é importante
considerar algumas possibilidades. A febre e a dor abdominal podem ser sintomas de condi¢cdes como apendicite, gastroenterite, infeccao do trato urinario, pedra na vesicula, diverticulite, hepatite e doencas inflamatorias intestinais. Se vocé estd enfrentando esses sintomas, é crucial buscar orientacao médica para um diagnéstico preciso e um
tratamento adequado. Nao ignore esses sinais e procure atendimento médico o mais rapido possivel. O que pode causar muita dor abdominal e gases? Vocé esta sofrendo de muita dor abdominal e gases? Nado se preocupe, esses sintomas podem ser causados por diversas condigdes, como a sindrome do intestino irritavel, intolerancia a lactose, doenga
celiaca, gastroenterite aguda e insuficiéncia pancreatica. Além disso, a ansiedade e o emocional também podem desempenhar um papel no surgimento de gases. Ndo deixe de consultar um médico para um diagndstico preciso e um tratamento adequado. Se vocé estd enfrentando desconforto abdominal e gases, saiba que existem diversas condigoes de
saude que podem estar por tras desses sintomas. Desde a sindrome do intestino irritdvel até a intolerancia a lactose e a doenca celiaca, é importante buscar ajuda médica para identificar a causa e receber o tratamento correto. Além disso, fatores emocionais, como a ansiedade, também podem contribuir para o surgimento de gases. Nao hesite em
procurar orientagao profissional para aliviar seus sintomas e melhorar sua qualidade de vida. Fralda Pampers Pants XXG: Ajuste Total e ConfortoComo posso distinguir entre gases e apendicite? Se vocé estd preocupado com a possibilidade de ter apendicite, preste atencao aos sintomas além do inchago abdominal, como febre, nduseas e dor intensa
no lado direito do abdomen. Se estiver com duvidas, é importante buscar ajuda médica imediatamente para um diagnéstico preciso e um tratamento adequado. Lembre-se de que apenas um profissional de satde pode determinar com certeza se o que vocé estd sentindo sdo gases ou apendicite. Ndo hesite em procurar ajuda se estiver com dor
abdominal intensa. Investigando os sintomas: Dor abdominal, gases e febre Ao investigar os sintomas de dor abdominal, gases e febre, é importante considerar possiveis causas como infecgdes gastrointestinais, intolerancias alimentares ou até mesmo doencas mais sérias como apendicite. A dor abdominal pode ser aguda ou cronica e associada a
desconforto, distensdo abdominal e flatuléncia. A presenca de febre pode indicar uma infeccao subjacente que requer atencao médica imediata. Portanto, é fundamental procurar um profissional de satide para um diagnédstico preciso e um tratamento adequado, garantindo assim o bem-estar e a saide do paciente. Dicas para maes de primeira
viagemEntendendo as causas: Dor abdominal, gases e febre Entendendo as causas: Dor abdominal, gases e febre A dor abdominal é um sintoma comum que pode ser causado por uma variedade de condicées, incluindo problemas gastrointestinais, infecgoes e inflamagoes. Gases também podem contribuir para a sensacédo de desconforto abdominal,
resultando em inchaco e dor. E importante prestar atencéo aos sinais do corpo e procurar orientacdo médica se a dor abdominal persistir. Além da dor abdominal, a presenca de febre também pode indicar uma infeccéo ou inflamacéo no corpo. A febre é a resposta do sistema imunolégico a uma infeccao, e pode ser acompanhada por outros sintomas
como calafrios e suores. E fundamental monitorar a temperatura corporal e buscar assisténcia médica se a febre persistir por mais de 24 horas. Entender as causas da dor abdominal, gases e febre é essencial para buscar o tratamento adequado. As condi¢des que causam esses sintomas podem variar desde problemas digestivos simples até infecgdes
graves. Ao reconhecer os sinais do corpo e buscar ajuda médica quando necessdrio, é possivel identificar e tratar as condicées subjacentes, promovendo a saude e o bem-estar. Em resumo, a presenca de gases abdominais combinada com febre pode indicar uma série de condigdes médicas, desde problemas digestivos simples até infeccdes mais
graves. E crucial buscar orientagdo médica para avaliar e tratar adequadamente qualquer desconforto abdominal acompanhado de febre, a fim de garantir a satide e o bem-estar geral. Esteja atento aos sintomas e néo hesite em procurar ajuda profissional caso sinta a necessidade. Sua satide é uma prioridade e merece cuidados adequados.
Menstruacdo sem odor: causas e solucées O abdémen abriga diversos érgéaos vitais como o estdmago, pancreas, figado e intestinos, e vérios tipos de dor nessa regido podem variar desde desconfortos leves e passageiros até condi¢cdes potencialmente fatais que exigem intervencédo médica imediata. E importante compreender os diferentes tipos de
dores na barriga, suas caracteristicas, causas e sintomas associados para que vocé possa saber quando um problema requer atencao médica ou pode ser tratado em casa. Fabio Pacheco/ Medicinaverso Vamos ver abaixo 17 tipos de dores abdominais frequentemente encontradas. 1. Dor por Gastrite A gastrite ou a dispepsia funcional provocam uma
dor do tipo queimacéo ou ardéncia, geralmente localizada na parte superior do abdomen (epigastrio). Esta inflamacéo do estomago pode ser aguda (de curta duragédo) ou crénica (persistente). As principais causas incluem infec¢do pela bactéria Helicobacter pylori, uso frequente de anti-inflamatoérios e consumo excessivo de alcool. Além disso, o
estresse cronico e habitos alimentares inadequados podem agravar o quadro de gastrite. Os sintomas associados geralmente incluem: Nauseas Azia Sensagdo de estdmago cheio Perda de apetite Se vocé apresentar vOmitos com sangue ou fezes escuras (tipo borra de café), procure atendimento médico imediatamente. 2. Ulcera Péptica As tlceras
pépticas causam uma dor intensa, que pode ser sentida como uma queimacéao ou “facada” na regido superior do abdémen, frequentemente entre o esterno e o umbigo. A dor também pode ser sentida (irradiada) nas costas e pode piorar quando o estdbmago esta vazio, especialmente a noite ou entre as refeigcoes. Esta condigao resulta de uma ferida na
mucosa do estdbmago ou na primeira parte do intestino delgado (duodeno), principalmente devido a infeccdo por H. pylori ou uso prolongado de anti-inflamatdérios. Além da dor, vocé pode apresentar perda de peso inexplicada, mudanca no apetite, nduseas e em casos graves, vomitos com sangue ou fezes escuras. Uma ulcera ndo tratada pode perfurar
a parede do estOmago ou intestino, e € uma emergéncia médica que requer atencdo imediata. 3. Cdélica Menstrual (Dismenorreia) A dismenorreia causa dores tipo célica na parte inferior do abdomen que podem irradiar para as costas e parte interna das coxas. Estas dores tipicamente comecam um ou dois dias antes do periodo menstrual e podem
continuar durante os primeiros dias da menstruacdo. A dismenorreia primdria nao tem relacao com doencas pélvicas ou ginecoldgicas. Ela estd associada a queda nos niveis de progesterona e o aumento nos niveis de prostaglandinas e prostaciclinas, substancias que provocam vasoconstricao e contracao da parede uterina. Esse processo leva a
diminuicao do fluxo de sangue (isquemia), que reduz o limiar de dor e, consequentemente, provoca dor. Ja a dismenorreia secundaria estd associada a condigdes como endometriose, adenomiose ou miomas uterinos. Os sintomas frequentemente acompanhados incluem: Dor na regido pélvica e lombar Nauseas e vomitos Irritabilidade Fadiga Dores de
cabeca Para a maioria das mulheres, a dismenorreia é desconfortavel mas gerenciavel com analgésicos, compressas quentes e uso de contraceptivos. No entanto, dores intensas que interferem nas atividades didrias merecem avaliacdao médica, pois podem indicar outras condicdes que requerem outro tipo de tratamento. 4. Sindrome do Intestino
Irritdvel (SII) A sindrome do intestino irritdvel provoca dor ou desconforto abdominal recorrente, geralmente aliviada apds a evacuacao. A localizagao pode variar, afetando qualquer parte do abdémen, mas é mais comum na regiao inferior. Esta condicdo do intestino nao tem uma causa exata conhecida, mas fatores como estresse, alteracoes na
microbiota intestinal, hipersensibilidade visceral e distirbios da motilidade intestinal podem contribuir para seu desenvolvimento. Os sintomas variam entre cada pessoa, mas geralmente incluem: Sintoma Caracteristicas Dor abdominal Frequentemente aliviada pela evacuacao Alteracgoes intestinais Diarreia, constipacao ou alternancia entre ambas
Distensao abdominal Sensacgao de inchacgo, especialmente apos as refeicdes Flatuléncia excessiva Gases em excesso Urgéncia para evacuar Sensacao repentina de precisar ir ao banheiro Embora a Sindrome do Intestino Irritdvel ndo cause danos ao intestino, nem aumente o risco de cancer, a condigao pode impactar significativamente a qualidade de
vida e merece avaliacdo médica para uma orientacdo adequada. 5. Apendicite Aguda A apendicite aguda causa uma dor que geralmente comeca préxima ao umbigo e depois migra para a parte inferior direita do abdomen, quando fica mais intensa e localizada. A dor piora com movimentos, tosse ou pressao sobre a area. Este tipo de dor é causada pela
inflamacgdo do apéndice, um pequeno érgao em forma de tubo conectado ao intestino grosso. Se nao tratada, pode levar a ruptura do apéndice, causando peritonite, uma complicagao grave e potencialmente fatal. Além da dor caracteristica, os sintomas incluem: Febre baixa que tende a aumentar Nduseas e vOmitos Perda de apetite Dificuldade de
eliminar gases Abdomen inchado e tenso A apendicite é uma emergéncia médica que geralmente requer cirurgia para remocao do apéndice inflamado. Qualquer suspeita de apendicite exige atendimento médico imediato. 6. Calculos Renais (pedra nos rins) Os calculos renais, popularmente conhecidos como pedra nos rins, provocam uma dor intensa e
angustiante (célica nefrética) que comeca na regido lombar (costas) e irradia para a lateral do abdémen (flanco), descendo até a virilha e genitais. A dor pode aparecer e desaparecer em ondas. Este tipo de dor abdominal ocorre quando minerais e sais formam pequenas pedras dentro dos rins que se movem pelo trato urindrio. O tamanho e localizacao
do célculo determinam a intensidade da dor. Acompanhando a dor, frequentemente ocorrem: Necessidade urgente e frequente de urinar Urina com sangue (hematuria) Dor ou sensagdo de queimacao ao urinar Nduseas e vOmitos Febre e calafrios (se houver infeccdo) Busque atendimento médico imediato se a dor for insuportavel ou acompanhada de
febre alta, calafrios, urina com sangue, ou incapacidade de urinar, pois estas sdo sinais de complicacOes potencialmente graves. 7. Infecgdo do Trato Urinario (ITU) As infecgdes urindrias causam dor ou ardéncia na regido pélvica e na parte inferior do abdomen, geralmente associada a urgéncia e frequéncia urinaria aumentada. A dor pode ser
constante ou intermitente. Essas infecgées sao geralmente causadas por bactérias que entram no trato urinario através da uretra e se multiplicam na bexiga. As mulheres sdo mais suscetiveis devido a anatomia feminina. Os sintomas caracteristicos incluem: Ardéncia ao urinar Necessidade frequente de urinar em pequenas quantidades Dor ou pressao
na pelve, principalmente nas mulheres Urina turva, com odor forte ou com sangue Sensacao de cansaco e indisposicdo Embora muitas ITUs sejam desconfortaveis mas nao graves, infecgdes que atingem os rins (pielonefrite) podem causar problemas mais graves se nao tratadas adequadamente. Sintomas como febre alta, vOmitos e dor nas costas
requerem atencao médica imediata. 8. Pancreatite A pancreatite causa uma dor abdominal intensa e persistente na parte superior do abdémen que frequentemente irradia para as costas. A dor geralmente piora apds comer, especialmente refeigées gordurosas. Esta inflamacédo do pancreas pode ser aguda (subita e grave) ou cronica (persistente ao
longo do tempo). As causas mais comuns da forma aguda sdo célculos biliares e consumo excessivo de alcool, enquanto a forma cronica geralmente estd relacionada com o abuso de alcool ou tabagismo, mas também pode nao ter uma causa. Os sintomas associados incluem: Nauseas e vomitos intensos Abdémen sensivel ao toque Febre Frequéncia
cardiaca acelerada A pancreatite aguda é uma emergéncia médica que requer hospitalizacao imediata para manejo da dor, hidratacao e prevencao de complicagoes. 9. Pedra na Vesicula Biliar Os célculos biliares, popularmente conhecido como pedra na vesicula, podem causar uma dor sibita e intensa no quadrante superior direito do abdomen
(hipocondrio), frequentemente irradiando para o ombro direito ou costas. Os episddios de dor (célicas biliares) geralmente ocorrem apds refeicées gordurosas. Os calculos biliares formam-se quando componentes da bile (como colesterol) solidificam-se dentro da vesicula. Quando um célculo bloqueia um ducto biliar, ocorre a dor caracteristica. Além
da dor, podem ocorrer: Nauseas e vomitos Indigestdao Febre e calafrios (quando ha inflamagao ou infecgao) Pele e olhos amarelados (ictericia), quando hé obstrucdo do ducto biliar comum Episédios recorrentes de coélica biliar geralmente requerem a retirada da vesicula biliar (colecistectomia). Sintomas como febre alta, ictericia ou dor intensa e
persistente exigem atencdo médica imediata, pois podem indicar complicagdes como colecistite aguda ou pancreatite. 10. Constipacdo A constipacdo causa uma sensacao de inchaco, pressado ou dor em todo o abdémen, mais evidente no lado esquerdo inferior. A dor pode variar de leve desconforto a célicas moderadas. Esta condicdao ocorre quando as
fezes se movem muito lentamente pelo intestino grosso. A dgua presente no intestino vai sendo reabsorvida pelo organismo, tornando as fezes duras e secas. Fatores que podem contribuir para a constipacgao intestinal incluem dieta pobre em fibras, desidratacdo, sedentarismo, certos medicamentos e condigdes neuroldgicas. Os sintomas comuns sdo:
Evacuacgoes pouco frequentes (menos de trés vezes por semana) Fezes duras ou em pequenos blocos Esforco excessivo durante evacuacées Sensacao de evacuacao incompleta Irritabilidade Distensdo abdominal Embora a constipacdo seja geralmente tratavel com mudancas na dieta e estilo de vida, quando a constipacao estd acompanhada de sangue
nas fezes, pode indicar outras condigdes sérias que requerem avaliacao médica. 11. Doenca Inflamatoéria Pélvica (DIP) A doenga inflamatdria pélvica causa dor na parte inferior do abdémen que pode variar de leve a severa, geralmente bilateral (ambos os lados), embora possa ser mais intensa de um lado. A dor pode piorar durante relagées sexuais ou
durante a menstruacdo. A DIP é uma infeccdo do sistema reprodutor feminino que geralmente resulta de multiplas bactérias, incluindo gonorreia ou clamidia, Estas bactérias passam do colo do utero para o utero, trompas de Faldpio e estruturas proximas. Os sintomas frequentemente incluem: Dor no baixo ventre: no inicio a dor pode ser leve, mas
aumenta de intensidade posteriormente Corrimento vaginal anormal com odor Sangramento vaginal irregular Febre A DIP é uma condicao séria que requer tratamento médico imediato com antibidticos para prevenir complicacdes como infertilidade, gestacdo ectdpica ou formacao de abscesso. 12. Diverticulite A diverticulite causa dor aguda e
constante, geralmente no quadrante inferior esquerdo do abdéomen. Em alguns casos, particularmente em populagées asiaticas, a dor pode manifestar-se no lado direito. Este tipo de dor ocorre quando pequenas bolsas (diverticulos) formam-se na parede do intestino e se inflamam ou infectam. Fatores de risco incluem idade avancada, dieta pobre em
fibras, obesidade e sedentarismo. Além da dor caracteristica, podem ocorrer: Febre Nauseas e vomitos Constipacao ou diarreia A diverticulite leve pode ser tratada com antibiéticos orais e modificagoes na dieta, mas casos severos podem requerer hospitalizacdo e, ocasionalmente, cirurgia para tratar complicagdes como abscesso, fistula, obstrucao ou
perfuracdo intestinal. 13. Refluxo Gastroesofagico (DRGE) O refluxo gastroesofagico causa uma sensacao de queimacao (azia) que sobe do estdmago para o peito, podendo atingir a garganta. Esta dor geralmente piora apds as refeigcoes e ao se deitar. A DRGE ocorre quando a valvula entre o es6fago e o estdbmago ndo funciona adequadamente,
permitindo que o conteido acido do estdmago retorne ao eséfago. Fatores de risco incluem obesidade, gravidez, tabagismo e certos alimentos como os ricos em gordura, temperos e acidos. Os sintomas comuns incluem: Azia frequente: é a sensacdao de queimacgao que comeca no estbmago e sobe até o peito e garganta. Regurgitacao acida ou amarga:
sensacdo de que o alimento ou liquido esta voltando para a boca. Dificuldade para engolir (disfagia) Tosse ou rouquiddao Sensacao de "bola" na garganta Embora o refluxo geralmente ndo seja uma condigdo emergencial, a dor toracica intensa pode ser semelhante a dor de um ataque cardiaco e, neste caso, deve ser tratada como emergéncia até que
causas cardiacas sejam descartadas. Refluxo cronico ndo tratado pode levar a complicagdes como esofagite, estenose ou esoéfago de Barrett (precursor de cancer de eséfago). 14. Gastroenterite Aguda A gastroenterite causa dores tipo cdlica que podem afetar todo o abdéomen. A intensidade pode variar de leve a moderada. Esta inflamacéo do trato
gastrointestinal é geralmente causada por virus (como adenovirus ou rotavirus), bactérias (como Salmonella ou E. coli) ou parasitas, frequentemente transmitidos por alimentos ou dgua contaminados. Os sintomas caracteristicos incluem: Diarreia (as vezes com sangue ou muco) Desconforto abdominal Nauseas e vomitos Febre baixa Dores musculares
e fadiga Desidratacdo A maioria dos casos resolve-se espontaneamente em poucos dias com repouso e hidratacao adequada. No entanto, busque atendimento médico imediato se apresentar: Febre acima de 39°C Desidratacao severa (boca muito seca, muita sede, urina ausente) Sangue nas fezes Dor abdominal intensa e persistente Sintomas que
duram mais de trés dias 15. Obstrucao Intestinal A obstrucdo intestinal causa dor abdominal intensa que geralmente comeca com cdlicas esporadicas e pode evoluir para dor constante. A localizagdo depende do ponto de obstrucéo, mas frequentemente é sentida na regido central (ao redor do umbigo). A obstrucdo ocorre quando ha um bloqueio que
impede a passagem normal do conteddo intestinal. Causas comuns incluem aderéncias (tecido cicatricial de cirurgias anteriores), hérnias, tor¢do do intestino, tumores ou parasitas. Os sintomas associados sdo: Distensdo abdominal severa Incapacidade de eliminar gases ou fezes Vomitos, frequentemente com conteido esverdeado ou fecal Ruidos
intestinais aumentados ou ausentes A obstrugdo intestinal é uma emergéncia médica que requer hospitalizacdo imediata. Sem tratamento adequado, pode levar a perfuracgao intestinal, peritonite e choque séptico, condigdes potencialmente fatais. 16. Isquemia Mesentérica Aguda A isquemia mesentérica aguda causa dor abdominal subita e severa,
geralmente difusa. Uma caracteristica dessa condicao é que apesar da dor ser intensa, o médico pode nao encontrar achados significativos no exame fisico. A isquemia ocorre quando ha reducao do fluxo sanguineo para os intestinos devido a obstrucdao de um vaso por trombo, émbolo ou baixo débito cardiaco. Inicialmente, o sintomas incluem apenas a
dor intensa, mas a medida que as células na regido comegam a morrer (necrose), os sintomas e alteragdes sdo mais evidentes e podem incluir: Sensibilidade abdominal Defesa e rigidez no abdome Auséncias de ruidos abdominais A isquemia mesentérica é uma emergéncia médica grave com alto indice de mortalidade se nao tratada rapidamente.
Pacientes idosos ou com histoérico de fibrilagdo atrial, doenca cardiaca valvular ou aterosclerose avancada apresentam maior risco. 17. Endometriose A endometriose causa dor pélvica cronica que frequentemente piora durante o periodo menstrual, mas com melhora durante a gestacdo e ap6s a menopausa. A dor pode variar de moderada a
incapacitante, mas também pode ser ausente. Este tipo de dor ocorre quando um tecido semelhante ao revestimento interno do ttero (endométrio) cresce fora do utero, geralmente nos ovarios, trompas e tecidos que revestem a pelve. Este tecido responde as mudangas hormonais do ciclo menstrual, causando inflamagéo e dor. Os sintomas comuns
incluem: Dor antes ou durante o periodo menstrual (dismenorreia) Dor durante ou apds relagées sexuais Dor ao urinar ou evacuar durante o periodo menstrual Sangramento menstrual irregular ou intenso Infertilidade A endometriose pode impactar significativamente a qualidade de vida. Dor pélvica cronica merece avaliagdo médica especializada
para diagnostico correto e desenvolvimento de um plano de tratamento personalizado. Em resumo As dores abdominais podem ser manifestagoes de diversas condigoes de saude, variando desde problemas digestivos comuns até emergéncias médicas graves. Sempre procure atendimento médico imediato para dores intensas, persistentes ou
acompanhadas de sintomas alarmantes como febre alta, vomitos persistentes, sangramento, ictericia ou alteracées significativas no funcionamento intestinal, urindrio ou menstrual. Que um bebé e uma crianca adoecem com mais facilidade isso todo pai e mae sabem. Mas, o que é inegavel, sao as duvidas e, as vezes, o desespero que afligem estes pais
em como identificar uma possivel doencga no seu filho.Para tentar diminuir estas aflicdes, reuni algumas dicas sobre os sintomas que as criangas ddo, como um sinal, um aviso: 'ndo estou bem'. Além do choro, caracteristico de que algo estd errado, ha outros sinais importantes que indicam que o pequeno pode estar doentinho: a febre e a dor de
barriga.E importante esclarecer que a dor de barriga é absolutamente inexpressiva em bebé e, principalmente, em criancas maiores. Ela pode advir de uma contracdo muscular (basta lembrar os movimentos bruscos, as cambalhotas e as posturas assumidas pelas criangas), excesso de gases, contracdes abdominais por alimentos inadequados, além, é
claro, daquelas dores que passam logo apés um carinho da mée (as de origem psicoafetivas).No entanto existem aquelas dorzinhas que sao caracteristicas de alguma doenca. Estas, geralmente, vém acompanhadas de febre, e ndao melhoram facilmente com medidas caseiras, além de terem uma tendéncia a aumentar com o passar do tempo.Em relacao



a febre, esta é uma defesa do organismo frente a algum fator agressor, que, ao perceber que estad sendo invadido, seja por fungos, bactérias, virus ou corpos estranhos, aumenta sua producao de leucécitos (ou glébulos brancos - células do sangue especializadas na defesa contra invasées), dirigindo-se ao local da agressao e iniciando o processo
inflamatdrio visando destruir o invasor. Durante esta etapa, ocorre a liberacdao de pirégenos responsaveis pelo aumento da temperatura do organismo, o que aumenta o poder de acdo dos glébulos brancos.Se considerarmos que os virus e bactérias, quando invadem o organismo, provocam febre antes da instalagdo da doenca a ponto de ser perceptivel
para diagnoéstico médico, a consulta precoce ao profissional ndo antecipa o inicio do tratamento. O pediatra (ou outro profissional da medicina) somente prescrevera algum tratamento quando tiver bons indicios ou até a certeza do que estd acontecendo com a crianca. Dependendo da doenca, os sintomas podem aparecer de 1 a 7 dias e, muitas vezes,
o diagndstico é possivel somente apds exames laboratoriais.Para amenizar a dor de barriga e, principalmente, a febre, muitos pais recorrem a remedinhos da farmacinha caseira. Mas, afinal, isso é aconselhavel? Importante dizer que se o pediatra ja prescreveu uma determinada medicagdo em outras ocasioes, a mesma pode ser utilizada até que o
médico seja contatado e informado quando ocorrer um novo sintoma.Para cessar a febre, por exemplo, o pediatra habitualmente deixa com os pais a prescricao com a dose correta para cada crianga, com indicagao de antitérmicos que podem ser utilizados quando apresentar febre.Existe uma tabela que muito auxilia os pais quando precisam

recorrer ao pediatra em casos febris:Medicamentos podem provocar reagées adversas, mesmo que ndo sejam ministrados em altas dosagens. Como alternativa, outra manobra que diminui a temperatura corporal é dar um banho morno, com temperatura aproximadamente 2° C abaixo da temperatura do corpo da crianca naquele momento.Contudo,
vale frisar que qualquer medicacdo deve ser prescrita pelo pediatra. Ou outro médico, dependendo de cada caso.



