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Du nér ekonomisk frihet (FI) om: 51.1 ar eller, nar du &r gammal dvs. AAAA-MM-DD. Ovan ar berdknat pa din manadslén om /manad, ditt sparande om /ménad, som motsvarar en sparkvot %, ditt startkapital om , ett arligt uttag om %, som ger dig en summa som /ar som técker alla dina utgifter om /ménad. Man kan aven se det som att du ar %
ekonomiskt fri, eftersom du redan har uppnatt av malbeloppet . Det vill sdga att nar du har en formdégenhet om sa kan du leva pa ett uttag om % av detta belopp per ar, eftersom det ger dig per ar som tacker alla dina utgifter. Man kan argumentera for att det kommer att ga snabbare att na ekonomisk frihet &n vad siffran ovan anger eftersom vi har
gjort ganska konservativa antaganden. Sa relatera till siffran ovan som ett "normal"-scenario som varken ar superoptimistiskt eller pessimistiskt. Tank dessutom pa att 4% regeln ofta raknar pa 30 ar, men det uppvags ofta av att vi far pension nar vi blir aldre. Intervjuer i Dagens Industri om FIRE Dagens industri - 12 Oct 24 Gabriella Ekstroms
malsattning var att leva pa sin aktieportfolj och gora en sé kallad ”“fire”, bli ekonomiskt fri och ga i pension tidigt. Ett par veckor fore sin 45-&rsdag kan hon konstatera att hon &r i mal. Las om:* "Evertportfoljen” som... och Dagens industri - 12 Oct 24 Med flera ar kvar till pension kan Monica Sjodin luta sig tillbaka och leva pa sin

aktieportfolj. Utbrandheten blev starten till ett upptrappat sparande. ”Jag satte som mal att kunna ga i pension vid 55 om jag vill”, sdger Monica Sjoédin. 2 gillningar Tycker anda jag scoopade DI med ungefar 3 ar... RikaTillsammans - 10 Oct 21 I dagens avsnitt intervjuar vi Monica Sjédin som generost delar med sig av sin ekonomiska resa dar hon pa
6 &r gick fran utbrand till ekonomisk fri. Grattis @Monica 16 gillningar janbolmeson: Tycker &nda jag scoopade DI med ungefar 3 &r... Haha, du var helt klart fore DI, Allers, AretRunt, Expressen och allt vad det nu har varit. Tycker att du borde bjuda in Gabriella till podden. Hon och @angaudlinn har lite samma stuk. Det finns ingen jag kdnner som ar
mer ekonomisk och har starkare pannben. Hon &ar dessutom mkt for aktier vilket kan vara intressant. A som gradde p& moset 4r hon van och kollega med mig (hon hjélper mig med Pensionsguiden och ar admin i FB-gruppen. FB-gruppen). lifeabroad: Grattis Monica!!! Tack! 9 gillningar Vad fint att jag tackade nej, s& vi fick se lite andra ansikten i DI. 8
gillningar Chobits: Intervjuer i Dagens Industri om FIRE Gabriella gick in i FIRE vid 45 och sdger "Nar jag féorstod hur man gjorde tankte jag: Ar det inte varre &n s& har?” Precis sd tankte jag ocksd efter att ha kopt min forsta aktiefond pé 80-talet. Det var SE Bankens “Far East” som férdubblades i varde pa nolltid och jag kdnde mig s&val odddlig som
oslagbar. N&gra ar senare forstod jag hur det verkligen ligger till. 4 gillningar Grattis till pensionen Ar det en smaksak om ”FI” 6versattas till ekonomiskt fri eller ekonomiskt oberoende? Van av ordning stor sig pa ekonomiskt fri 6versattningen. 2 gillningar Det var delvis en uppféljning pa den artikel de skrev om mig hésten 2022. 4 gillningar
Valkommen till forumet! Har du en lank till den artikeln? DI har i alla fall inte koll pa hur 4% SWR funkar, se fetning. Slappt av dem tycker jag. Géaller i 30 ar och inte nodvandigtvis livet ut. Portfoljen kan visst minska i varde under hela uttagsperioden och t.o.m. bli nollad efter 30 &r. “Begreppet myntades av en kanadensisk bloggare som pensionerade
sig vid 30 ars alder, och innebar att du ska kunna leva pa 4 procent av din aktieportfélj livet ut. For det kravs att borsen har en genomsnittlig avkastning pa 7 procent per ar.” “Dina arliga utgifter blir da 4 procent av kapitalet som du kan ta ut arligen utan att portféljen minskar i varde. Detta forutsatt att din portfolj i snitt gar upp 7 procent per ar,
vilket ar borsens snittavkastning historiskt.” 3 gillningar Passiv: DI har i alla fall inte koll pa hur 4% SWR funkar, se fetning. Slappt av dem tycker jag. Galler i 30 ar och inte nodvéandigtvis livet ut. Portféljen kan visst minska i varde under hela uttagsperioden och t.0.m. bli nollad efter 30 ar. “Begreppet myntades av en kanadensisk bloggare som
pensionerade sig vid 30 ars alder, och innebar att du ska kunna leva pa 4 procent av din aktieportfélj livet ut. For det kravs att borsen har en genomsnittlig avkastning pa 7 procent per ar.” “Dina arliga utgifter blir dd 4 procent av kapitalet som du kan ta ut arligen utan att portfoljen minskar i varde. Detta férutsatt att din portfolj i snitt gar upp 7
procent per ar, vilket ar borsens snittavkastning historiskt.” Och att det skulle komma fréan en kanadensisk bloggare... Far val hoppas att de som faktiskt planerar for FIRE gor battre research an DI. (Med reservation for att jag inte kunnat lasa sjalva artikeln) Ska man vara noga sa ar ju Peter Adeney fodd i Kanada och en bloggare och just uttrycket
“the 4 % rule” tror jag faktiskt 4r hans. Atminstone s populariserade han det i samband med FIRE-rérelsens “fodelse”. Bengen pratade om “safemax” och planerade ju “vanlig” pension at folk. Han tankte inte att ett ging slashasar i techbranschen skulle sluta koda och ligga pa stranden och sorpla pifia colada hela dagarna. 3 gillningar Forlét, jag har
missat att du har svarat. Jag TROR att det var denna, men vagar inte lova. Fortsatter lagga halva 16nen pa borsen - trots bistra tider (Last dessutom) Haha! Vilken dryg kommentar. Du tackade nej och sa gick man vidare pa listan.... Det ar mer taktfullt att inte sdga nagot alls i sddana sammanhang. Men ocksa uppfriskande med personer som ar dryga
och star for det. 2 gillningar Vad rekommenderas att investera ens livskapital i om man funderar pa FIRE ? Jag ar inte sa insatt och spontant hade jag tankt, en portfolj av aktier med utdelningar. Det har sina for- och nackdelar. Sakert ar dock att man inte kan rakna med samma utdelning varje ar eller ens att man far utdelning vissa ar. Det finns
sakert andra och kanske battre val att investera kapitalet i for att kunna leva utan att behova jobba resten av livet? Jag ar i 45ars alden, har familj och smabarn. Frun kommer borja jobba igen efter en langre foraldraledighet. Har bra koll hur mycket vi behover spendera. Dock nyborjare vad galler FIRE-investeringen och darfor undrar jag 6ver olika
satt att investera for FIRE samt dess for- och nackdelar Det finns lika ménga satt som det finns FIRE-folk, sa allt beror pa din utgiftsbild och dina tillgangar. Jag har valt ~93% investerat i fonder och ~7% kontanter pa fastrantekonton. Det passar min utgiftsbild och risktalighet. Jag har inga utdelningsaktier och har aldrig haft. Jag tillhér ocksa de som
tanker att det inte ar ndgon skillnad pa utdelningar och pa att salja av fonder, egentligen. skamlds reklam om du vill ha mer tugg fran undertecknad: FIREpasvenska 3 gillningar Man investerar som vanligt. Jan brukar skilja pa Get Rich-fasen och Stay Rich-fasen, sa beroende pa om du ar innan eller under FIRE kan du titta efter de uttrycken: Spara
och investera ratt och latt | Bérja har Spara och investera Ta ditt sparande till nasta niva, antingen genom att komma igdng och borja spara eller ta nésta steg for dig som redan ar igadng. Pengar ar en resurs som skapar vissa méjligheter och 16ser en del problem. De &r langt ifran allt, men de underlattar livet. Darfor tycker vi att det ar vart att faktiskt
lara sig om pengar och bli tillrackligt duktig pa pengaspelet. Sarskilt eftersom det bade ar roligt, ganska latt och framforallt en engangsgrej. For dig som bara vill kora igéng nu dire... 2 gillningar Da har du viss utveckling pa dina fonder. Racker utvecklingen av dina fonder att leva pa sa att ditt totala kapital aldrig minskar? Eller behéver du salja
regelbundet sa att din totala investering sakta men sédkert minskar jo langre tiden gar ? Jag lever efter 4%-regeln i stort och har varit FIRE ett ar. Det senaste aret ligger jag +/-0 pa investeringarna efter en bra host 2024 och en ganska dalig var 2025. Sedan ser man ju allt detta i snitt dver tid och statistiskt sett borde jag ha mer om 20-30 ar an jag
har idag. Men det far framtiden utvisa. Jag efterstravar inte “die with zero”, som en del gér, men jag ar okej med det om det blir sd. Det finns virde i pensioner och boende ocksé&. 4 gillningar gissar pa att jag befinner mig i get rich fasen, mélet &r en fet FIRE. Stora frdgan &r bara hur jag ska investera allt, nar jag natt stayrich fasen. Onskemalet ar att
inte totala investeringen minskar utan att utvecklingen ska racka att leva pa och da ar det nog annu viktigare att investera ratt, tanker jag. forstar, die with zero ar definitivt inget 6nskemal. Har barn och de vill jag ska ha négot i framtiden nar jag inte finns kvar. Dar ar den stora utmaningen for mig tror jag, har ingen bostadsratt utan bor i en
hyresratt. Sa vore bra att &tminstone &ga ndgon sorts boende innan jag gar i fire, sa finns det nagot de kan arva. Manga kommer lag in i bostadsmarknaden tack vare foraldrar som allt fran later de drva hela bostader till att de till och med koper bostader at dem samtidigt som de lever. gatsu: Manga kommer lag in i bostadsmarknaden tack vare
foraldrar som allt fran later de arva hela bostader till att de till och med koper bostader at dem samtidigt som de lever. Jag ansr att du tanker ”Stockholmstankar”. Stimmer detta? 1 gillning I stay rich fasen och sedan i FIRE, kan folk ha lite olika upplagg. Tror stor del hamnar i 50/50 till 80/20 portfoljer. Finns sdkert en del som har 90-100% aktier
ocksa. Mitt mal ar att ligga pa 60/40 portfolj da jag ar i stay rich fasen och ar enligt andra en forsiktig person. 3 gillningar Det som mest utskiljer stay rich &r nog hur man ser pa volatiliteten, den kan behdva begransas. For FIRE/pension behover man tanka pa “sequence of return risk”. Vi har diskuterat de har sakerna i forumet en del, sa det finns
matnyttigt att 1asa. 3 gillningar Diversifiering ar ett tips att fundera kring. Vi vet inte sékert hur framtiden ser ut, allt i borsrelaterat ar ju séklart en modell som bor funka men kan va véart att ha tex: fastighet garna for uthyrning om du ar beredd pa mecket. Guld och andra ravaror ar egentligen inte min grej, gillar inv som avkastar pengar. Dar gillar
jag din tanke pa utdelningsaktier, antalet andelar bestar men man far ut pengar anda. Visst ar det bara en teoretisk skillnad mot ett bolag som aterinvesterar istallet for delar ut. Men den psykologiska skillnaden ar anda en skillnad som tilltalar. Léna ut P2P eller till foretag som investerar i fastighetsprojekt om du kanner att du beharskar det. Roda
trdden ar att kunna det du investerar i. Annars bérjar man latt sédlja i panik nar det bldser och man inte vet vilken bat man sitter i gatsu: Onskemalet ar att inte totala investeringen minskar utan att utvecklingen ska racka att leva pa och d& ar det nog dnnu viktigare att investera rétt, tanker jag. Det har handlar betydligt mer om hur mycket du tar ut
frén portféljen och mindre om hur du investerar. Den viktigaste parametern i valet av investeringar ar hur mycket du placerar i risktillgdngar (primért aktier) och hur mycket du placerat i sékrare tillgangar (primart rantor). Mer risktillgangar ar séakrare pa lang sikt, men 6kar risken for att ett ras sabbar din portfélj pa kort sikt. Mer sékra tillgangar
gor portfoljen stabilare pa kort sikt, men okar risken att du groper ut den pa lang sikt. For en portfolj som inte ska minska 6ver tid hade jag satsat pa 75 % aktier och 25 % rantor. Uttag pa kanske 3,5-4 % av portfoljvardet varje ar, vilket innebar att du tar ut mindre nar borsen gar daligt och mer nar den gar bra. Det ger en mindre stabilitet i hur
mycket du har att rora dig med, men garanterar att pengarna inte tar slut. Dock kan saklart uttagen hamna pa en sapass lag niva att du far svart att leva pa dem vid en ldngdragen baisse i marknaden. Néar det galler aktier, investera i en bred, global, billig indexfond. Eventuellt krydda med lite Sverige och/eller tillvixtmarknader. Men allt i en enda
globalfond &r ett utmarkt val. Nar det galler rantor har jag samre koll, sa fréga andra om det (jag kér 100 % aktier). Utdelningsaktier ar ett villospar. Det finns inget som tyder pé att de ar battre fér den som ska leva pa pengarna. Det ar den totala avkastningen som raknas, och aktier som delar ut mer vaxer mindre. Det finns en massa andra
tillgdngar, som guld och faktorfonder och ravaror. Mitt rad ar att inte investera i sddant bara for att ndgon pa internet sager att det ar bra, men om du gor egna efterforskningar och konstaterar att de kan forbattra din portfolj sa finns det argument for dem. Personligen héller jag mig borta. Men framforallt: Las pa! Tyvarr ar utbudet pa svenska
bristfalligt, men kolla p& den har sidan, héng lite i forumet, kolla videorna @angaudlinn har gjort. Ar du bekvdm med engelska kan du séka pa& termer som: The 4 % rule (Bengen/Trinity study) Safe Withdrawal Rate (SWR) Perpetual Withdrawal Rate (PWR) Dividend irrelevancy Vill du grava dig riktigt djupt, kolla in de 16jligt mdnga blogginlagg om
SWR som finns pa Early Retirement Now (pa mobilen, for lat for att lanka nu). 6 gillningar Vet inte vad som menas med !tanker stockholmstankar! Jag bor i stockholm ja och ta ordna ett boende ar allt annat &an latt 1 gillning Jag ar ocksa den forsiktiga typen. Vad brukar den delen som inte ar aktier vara ? Fonder? nagon speciell sorts fonder?
Intressant input. Dock tanker jag att man har éver 10 miljoner i kapital, annars ser jag inte hur man ska ha fonder, aktier, ett boende att hyra ut och mera. Apropa boende. Vad for sorts boende tanker du da? En bostadsréatt ar inget man generellt far hyra ut. Tanker du da hus? inte sa latt att hyra ut nadgot s stort. Men du kanske tanker attefallshus?
Lana ut till P2P later inte som nagot for en vanlig dodlig, snarare for nagon med rejal planbok. Nu gissar jag bara. 1 gillning Sorry, med aktier menar jag egentligen aktiefonder och/eller aktier. Det som inte ar aktier ar rantefonder och/eller rantekonton. gatsu: Vet inte vad som menas med !tanker stockholmstankar! Jag bor i stockholm ja och ta ordna
ett boende ar allt annat an 1att Det bara andades en “air” av Vasastan med kodord som “tack vare foraldrar”, “later dem arva” och “képer bostader at dem”. Vi andra nio miljoner utanfér tullarna brukar inte tanka i dessa banor. gatsu: Vad brukar den delen som inte ar aktier vara ? Fonder? ndgon speciell sorts fonder? Fonder &r ju i de flesta fall just
aktier. Jag tror vi pratar om rantor/kontanter etc. 1 gillning gatsu: Intressant input. Dock ténker jag att man har éver 10 miljoner i kapital, annars ser jag inte hur man ska ha fonder, aktier, ett boende att hyra ut och mera. Apropé boende. Vad for sorts boende tanker du dé? En bostadsratt ar inget man generellt far hyra ut. Tanker du d& hus? inte sa
latt att hyra ut ndgot sa stort. Men du kanske tanker attefallshus? Lana ut till P2P later inte som nagot for en vanlig dédlig, snarare for ndgon med rejal planbok. Nu gissar jag bara. Befinner du dig i Sthim? Det lyfter saklart kapitalkravet for att aga ett boende och hyra ut. Men 20min i nan riktning kanske det finns minsre hus/radhus med dganderatt
som gar hyra ut och du fortsatter hyra det du bor i eller att du koper ett boende med uthyrningsbar del typ attefallare eller rum i huset. P2P 1&n kraver valdigt lite startkapital med olika plattformar. Lan till fastighetsprojekt med Kameo ligger fran 1000kr & uppat. Ranta uppat 9-10% men hogrisk. Men som sagt lite s&na delar kan vara investeringar for
FIRE som fragan var och kraver inga miljoner. Du kan ju ha sméadelar pa det sattet och merparten i en fastighet och bérsen tex. Jag som trodde att aktier for FIRE betydde just aktier, inte en aktiefond. Nu vet man Jag har noll koll pa ranta varfoér jag méste fraga vad som menas med ranta har, rantefonder ? Annars tycker jag fordelningen later vettigt
da man har 25% sakrat for uttag och 75% véaxande. tack for listan, ska studera de in i det minsta. Apropa utdelningsaktier, haft sddana nagra ar. De har vaxt bra tack vare utdelningarna varfor jag gillar dem. Men det sagt behover de inte vara det optimala for FIRE haha, sa bra har man det inte. Aldrig bott innanfor tullarna. Bor i en nagorlunda trygg
férort en bra bit utanfor tullarna. Aven om det ar charmigt med stan sd har det aldrig lockat, inte for att man har rédd. Bostadskarriar gor man utanfor city ocksa och foraldrar képer bostader till sina barn dar med Man hade kunnat géra det latt for sig och flytta till en mindre svenska stad, men det har andra nackdelar och &r nog inte alls aktuellt. 1
gillning Jahapp... nu slapper jag sargen och testar att vlogga lite FIRE-liv utifrén min egen horisont. Skyll er sjalva, det ar era glada tillrop som bidragit till detta. En extra kaka till @Indexqueen @anon59313511 @Nicola @axr @tankespjarn @AC72 @SNS samt naturligtvis alla seriosa i chatten (man ska vara seriés) och en massa andra som inspirerat
och ryggdunkat ldngs vagen. 153 gillningar Kul!!! 1 gillning Antligen! Pepp, pepp! Edit Jag blev férsta prenumeranten. 7 gillningar Antligen! Ska sjalvklart kolla. 1 gillning Woho! Redan succé! 4 gillningar FIRE - pd skanska... Antligen! Ar sjalv ocksd skdning och FI men inte RE . Prenumererar. 11 gillningar Men s& kul och vilken &ra att fa en liten
kaka av dig bara sa dar! Inte minst dagboksfunktionen har jag sjalv sett som oerhort vardefull for egen del (bloggande o poddande, snarare &n vloggande), kanske framst for att jag har lattare att skapa om jag vet jag kommer dela det. Stort lycka till - blir harligt att f6lja dig pa vagen! 5 gillningar Kul, har lajkat sonder knappen for lajka och
kommenterar i god ton for algoritmen. 5 gillningar Wow Snyggt. Youtube ar sa att sdiga hemmaplattformen? 2 gillningar Kalle: Youtube ar sa att siga hemmaplattformen? RT &r val hemmaplattformen? Men ja, jag publicerar pa YT sa far vi se om det blir nd'n annan form senare, men just nu vill jag kora hyfsat kravlost. 8 gillningar Detta var véal bara
vad som komma skall? Den ar ju bara lite 6ver 6 minuter lang. 3 gillningar Man maste borja ndgonstans ju... 4 gillningar Ja det var intressant att lyssna pa. 2 gillningar Thompa.th: Detta var val bara vad som komma skall? Den &r ju bara lite 6ver 6 minuter lang. Skulle du orka lyssna pad @angaudlinn i mer &n 6 min arligt? . Bra jobbat och lagom att
aven jag kan folja det koncentrerat 5 gillningar Jacke77: Skulle du orka lyssna pa @angaudlinn i mer an 6 min arligt? . Bra jobbatt och lagom att aven jag kan f6lja det koncentrat Japp varfor inte? Det ar lattforstéelig skanska. 3 gillningar Kul att lyssna pa da man sjalv “jagar” FIRE under 2025. Lite nyfiken frdga, hur kommer det sig att du tog steget
att INTE vara anonym med detta? De flesta i FIRE har ju lite pengar och det brukar var vara att vara ratt anonym om pengar. Jag har definitivt ingen formégenhet men ingen i min narhet vet vad jag har, ingen pa jobbet. . .forumet har vet mer dn min familj. 6 gillningar Harligt @angaudlinn ! Hojta till har inne nar nésta avsnitt kommer upp 5 gillningar
Grym intro, blir nyfiken p& mer. Bra inrikning och bra namn pé kanalen. 1 gillning Intressant! Vi har ungefar samma schema. Jag slutade jobba i varas och nu januari 2025 rullar jag igang min TJP. Féljer din kanal nu. 3 gillningar Garna ett avsnitt om montecarlo-simulering for svensk FIRE. Kanske i sammarbete med @axr? 5 gillningar
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