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تاداشرإ 	rwh	 فيفخلاو 	 ليقثلا 	 ضيحلا 	 فيزن

	 ـلا 	 نومره 	 لثم 	 ةيسنجلا 	 تانومرهلا 	 ضعب 	 زرفُت 	 يتلا 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ةصقلا 	 أدبت .	 ىثنلأل 	 ةيلسانتلا 	 ءاضعلأاو 	 محرلا 	 دنع 	 يهتنتو 	 ،خملا 	 نم 	 أدبت 	 ةليوط 	 ةصق 	 نع 	 ةرابع 	 يهف 	 ،ةدحاو 	 ةلمج 	 يف 	 اهراصتخا 	 نكمي 	لا	 ةباجلإاو 	 ؟ثدحت 	 فيك 	 ةفرعم 	 وه 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 عم 	 انتاطحم 	 ىلوأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 بابسأ .	 ليصافتلا 	 ةفاك 	 ىلع 	 اوفرعتتل 	 ةياهنلل 	 لاقملا 	 اذه 	 ةءارق 	 انعم 	 اوعباتف 	-	 ءاسنلا 	 ماروأ 	 تاحارجو 	 جرحلا 	 لمحلاو 	 باجنلإا 	 رخأت 	 جلاعو 	 ديلوتلاو 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 يراشتسا 	-	 يليطملا 	 زتعم 	 روتكدلا 	 عم 	 كلذو 	 ،اهتايح 	 ةدوجو 	 ةأرملا 	 ةحص 	 نيسحتل 	 ةحاتملا 	 جلاعلا 	 قرطو 	 ،ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 ،يعيبطلا 	 ريغ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزنل 	 ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 لوانتنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يفو 	 ،داهجلإاو 	 مدلا 	 رقف 	 لثم 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ببسيو 	 ةيمويلا 	 ةأرملا 	 ةايح 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ليوطلا 	 وأ 	 ريزغلا 	 ضيحلا 	 فيزنو 	 ،يبطلا 	 مامتهلاا 	 يعدتسي 	 امم 	 ؛هتدم 	 وأ 	 فيزنلا 	 ةيمك 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاريغت 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يناعت 	 دق 	 كلذ 	 عمو 	 ،يلسانتلا 	 زاهجلا 	 ءادأ 	 ىلع 	 يحص 	 رشؤم 	 وهو 	 ،ءاسنلا 	 ىدل 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 نم 	 يعيبط 	 ءزج 	 وه 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن
تانومرهلا 	 للخ :	 نع 	 ةجتان 	 نوكت 	 دق 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةرازغ .	 داتعملا 	 ريغ 	 ىلع 	 ةياغلل 	 ديدش 	 نوكي 	 مللأا 	 نأ 	 امك 	 ،فيزنلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 نم 	 ريثكلا 	 نادقف 	 ببسب 	 مدلا 	 رقف 	 وأ 	 ايمينلأا 	 اهنم 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 هنلأ 	 كلذو 	 ،هتاذ 	 دح 	 يف 	 ريطخ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةرازغو 	 ،ىثنلأل 	 ةيلسانتلا 	 ءاضعلأاو 	 محرلا 	 يف 	 تلاكشملا 	 ضعبب 	 ةباصلإاو 	 تانومرهلا 	 للخ 	 اهنم 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 عجري 	 اذهو 	 ،داتعملا 	 نم 	 رثكأو 	 ةياغلل 	 ديدش 	 فيزنلا 	 نأ 	 ينعت 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةرازغ 	 ؟ريطخ 	 ةرودلا 	 فيزن 	 نوكي 	 ىتم .	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بجوتسي 	 اذهو 	 ،ريطخلا 	 اهنمو 	 طيسبلا 	 اهنم 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 هل 	 يداعلا 	 فيزنلا 	 مد 	 نأ 	 امك 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 لثم 	 هب 	 لتك 	 دوجو 	 مدع 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 نم 	 نوللا 	 يف 	 حتفأ 	 نوكي 	 دق 	 مدلا 	 نأ 	 امك 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 هب 	 دجوي 	لا	 تقو 	 يف 	 حضوأ 	 ىنعمب 	 ،ةيرهشلا 	 تارودلا 	 نيب 	 ثدحي 	 وه 	 لاًوأف 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلاب 	 قلعتي 	لا	 يذلا 	 يداعلا 	 فيزنلا 	 مد 	 امأ .	 نطبلا 	 تاصلقتو 	 جازملا 	 ريغت 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 هبحاصُيو 	 هقبسي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةفرعملا 	 مامت 	 ةديس 	 لك 	 هفرعت 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزنف 	 كلذل 	 ،تاديسلا 	 بلغأ 	 يف 	 مايأ 	

عيسوتلا :	 ةيبطلا 	 تلاخدتلا 	 ةلثمأ 	 نمو 	 ،ةباصلإا 	 ببسل 	 اًعبت 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 فاقيلإ 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 	.نكمي بلوللا 	 	.مادختسا ةيومفلا 	 نورتسجوربلا 	 	.بوبح ةيومفلا 	 لمحلا 	 عنم 	 	.بوبح كيماسكينارتلا 	 	.ضمح ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 تاباهتللال 	 ةداضملاو 	 ةنكسملا 	 	:ةيودلأا لثم 	 ريزغلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 فاقيإ 	 يف 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 نكمي :	 لمشت 	 جلاعلا 	 قرط 	 نأ 	 دجنو 	 ،ةلكشملا 	 كلت 	 ثودح 	 ىلإ 	 ىدأ 	 يذلا 	 ببسلا 	 جلاع 	 ساسلأا 	 يف 	 جلاعلا 	 قرط 	 	.لمشت ةلاحلا 	 	.تلايضفت ىثنلأا 	 ةايح 	 ىلع 	 ةلكشملا 	 هذه 	 ريثأت 	 	.ةيفيك باجنلإا 	 يف 	 ةيلبقتسملا 	 	.ططخلا ةلكشملا 	 يف 	 	.ببسلا يضرملا 	 خيراتلاو 	 ةماعلا 	 	:ةحصلا اهنم 	 بابسأ 	 ةدع 	 ىلع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةرازغ 	 جلاع 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 فاقيإ 	 دمتعي 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 فاقيإ 	 ةيفيك 	 رمتسملا 	 محرلا 	 فيزن 	 جلاع 	 نع 	 	.أرقا ريبكلا 	 مدلا 	 نادقف 	 ةجيتن 	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 وأ 	 ديدشلا 	 بعتلاب 	 	.روعشلا ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ىلع 	 	.ريثأتلا يعيبطلا 	 نم 	 ربكأ 	 ةيومد 	 تاطلج 	 	.لوزن عوبسأ 	 نم 	 رثكلأ 	 	.فيزنلا فيزنلا 	 يف 	 مكحتلل 	 ةيحص 	 ةطوف 	 نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	 	.ةجاحلا مويلا 	 يف 	 ةيلاتتم 	 تارم 	 ةدع 	 ةعاس 	 لك 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 	:رييغت ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ،بابسلأا 	 هذهب 	 ةباصمُ 	 اهنأ 	 ىثنلأا 	 يردت 	لا	 دق 	 نكلو 	 ،ةقباسلا 	 ةرقفلا 	 يف 	 انركذ 	 امك 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجويو 	 ،داتعملا 	 ريغ 	 ىلع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 نوكي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،رهش 	 لك 	 هل 	 ضرعتتو 	 ،ىثنلأل 	 داتعم 	 رمأ 	 وه 	 يداعلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 ؟ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 جلاعل 	 بيبط 	 ىلإ 	 أجلأ 	 ىتم 		 محرلا 	 يف 	 ملا 	 نع 	 فرعا .	 ريطخ 	 ةرودلا 	 فيزن 	 نوكي 	 انهو 	 ،ناطرسلاو 	 مدلاو 	 دبكلا 	 لكاشم 	 لثم 	 ريطخ 	 رخلآا 	 ضعبلاو 	 ،طيسب 	 بابسلأا 	 ضعبف 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةرازغ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 بابسلأا 	 هذه 	 	.لك 	.ناطرسلا ةيقردلا 	 ةدغلاو 	 دبكلاو 	 ىلكلا 	 يف 	 	.لكاشم ةيودلأا 	 ضعب 	 	.مادختسا مدلا 	 ضارمأ 	 ضعبب 	 	.ةباصلإا بلوللا 	 	.مادختسا يدغلا 	 لاضعلا 	 	.مرو محرلا 	 يف 	 ةيمحللا 	 	.دئاوزلا ةيفيللا 	 	.مارولأا ضيابملا 	 	.تلاكشم ةيسنجلا
ةليلس 	 وأ 	 ةيفيل 	 ماروأ 	 دوجو 	 ةدلاولا 	•	 سأيلا 	 نس 	 وحن 	 ركبملا 	 لاقتنلاا 	–	 سأيلا 	 نس 	 نيربسلأا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 لوانت (	 ةيلسانتلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ىودع 	 وأ 	) ضوحلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ضارمأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 وأ 	 دبكلا 	 وأ 	 ىلكلا 	 يف 	 ةنماك 	 لكاشم 	 مظتنم 	 ريغ 	 فيزن 	 طمن .	 محرلا 	 جراخ 	 ةبصخملا 	 ةضيوبلا 	 عرز 	 اهيف 	 متي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 وأمحرلا 	 جراخ 	 لمح 	 وأ 	 ضاهجلإا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	-	 لمحلاب 	 قلعتت 	 لكاشم 	 ةبسانملا 	 ريغ 	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 ضعب 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 وأ 	 محرلا 	 ناطرسلاب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 محرلا 	 يف 	 ماروأ 	 	:ومن يلي 	 ام 	 ةلصلا 	 تاذ 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 لمشتو .	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ريزغلا 	 ضيحلا 	 فيزن 	 ةمزلاتمل 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 نم 	 تانومرهلاو 	 محرلا 	 تابارطضا 	 ربتعت 	 ثمطلا 	 ةرازغ 	 بابسأ 	 نطبلا 	 لفسأ 	 يف 	 رمتسم 	 ملأ 	 ةقاطلا 	 يف 	 ضفخنم 	 قاهرلإاب 	 روعشلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 عم 	 بعتلاب 	 روعشلا 	 فيزنلا 	 ببسب 	 ةيعيبطلا 	 ةطشنلأاب 	 مايقلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةريبك 	 تاطلج 	 مدلا 	 قفدت 	 بحاصي 	 دق 	 مايأ 	7	 نم 	 رثكلأ 	 رمتست 	 يتلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا [	 تاعاس 	 ةدعل 	 ةعاس 	 لك 	 ةيحص 	 ةطوف 	 وأ 	 رثكأ 	 وأ 	 ةدحاو 	 ةينطق 	 ةدادس 	] ديدشلا 	 فيزنلا 	 ببسب 	 مدلا 	 يف 	 ةفاثكب 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 	عقنُت ضارعلأاو 	 تاملاعلا .	 داهجلإاو 	 بعتلا 	 ،ايمينلأا 	 لثم 	 ،ةيبط 	 تلااح 	 ىلإ 	 ريزغلا 	 فيزنلا 	 يدؤي 	 دق .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 لثم 	 ةعونتم 	 بابسأ 	 نع 	 اجًتان 	 ريزغلا 	 فيزنلا 	 نوكي 	 دق .	 اًيموي 	 تارم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 نيترم 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 رييغت 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 رطضت 	 دقو 	 ،ربكأ 	 تاطلجلا 	 نوكتو 	 ،ارًمتسم 	 مدلا 	 قفدت 	 نوكي .	 امًوي 	

لبهملا 	 لخاد 	 ةبوطرلا 	 ىلع 	 ظفاحتو 	 لبهملل 	 ةقيدص 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 سوؤك .	 بيكرتلا 	 ةلهسو 	 ةملؤم 	 ريغ 	 يهو .	 ةيلبهملا 	 ةانقلا 	 يف 	 اهلاخدإ 	 دنع 	 ضيحلا 	 مد 	 عمجتو 	 نوكيليسلا 	 نم 	 ةعونصم 	 اهنإ .	 مامحلا 	 تارايز 	 نم 	 للقت 	 دق 	 اهنكلو 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 للقت 	لا	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 سوؤك 	–		 ثمطلا 	 ةرازغب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 ةحيرم 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 لعجل 	 قرط .	 هتناطب 	 وأ 	 محرلا 	 تلاضع 	 يف .	A	 وأ 	 لئلاس 	 وأ 	 يفيل 	 مرو 	 يأ 	 دوجو 	 فاشتكا 	 وأ 	 صحفل 	 مدختسي 	–	 محرلا 	 ريظنت .	 محرلا 	 ةناطب 	 يف 	 لكاشملا 	 صيخشتل 	 اذهب 	 حصني 	-	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 محرلا 	 ريوصت :	 يلي 	 ام 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 طامنأ 	 مهفل 	 ىرخلأا 	 تارابتخلاا 	 لمشت .	 مسجلا 	 ةجسنأو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 ءاضعلأل 	 يعيبطلا 	 ءادلأا 	 نم 	 دكأتلل :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 محرلا 	 ةجسنأ 	 يف 	 ةدوجوم 	 تاهوشت 	 وأ 	 تاناطرس 	 يأ 	 صيخشتل :	 محرلا 	 ةناطب 	 ةعزخ .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاروطت 	 يأ 	 نع 	 اًثحب 	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 صحفب 	 موقي :	 باب 	 رابتخا (	 تدجو 	 نإ 	) مدلا 	 تاطلج 	 ليلحتو (	 مدلا 	 رقفل 	) ديدحلاو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تايوتسم 	 نم 	 ققحتلل 	 مدلا 	 صحف :	 ضوحلا 	 صحف :	 يلي 	 ام 	 ريزغلا 	 ثمطلا 	 فيزن 	 صيخشتل 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةيبطلا 	 تارابتخلاا 	 لمشت .	 ةصصختملا 	 ةدعاسملا 	 بلطو 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 لضفلأا 	 نمف 	 ،تاطايتحلاا 	 ةفاك 	 ذاختا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 رمتست 	 امدنع 	 ؟ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءانثأ 	 داح 	 فيزن 	 ثودح 	 دنع 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 كيلع 	 بجي 	 ىتم .	 ضيرملل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 اهدوجو 	 ةدم 	 دمتعتوضيحلا 	 ةيعيبطلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 نم 	 مايأ 	7	 رورم 	 دعب 	 رمتسي 	 يذلا 	 ديدشلا 	 فيزنلا 	 ىلإ 	 ريشي 	 ثمطلا 	 ةرازغ 	 ؟ريزغلا 	 ثمطلا 	 لوزن 	 رمتست 	 تقولا 	 نم 	 مك 	 ةرركتملا 	 ةلئسلأا .	 تاجنشتلا 	 ليلقت 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 دعاست 	 دق 	 ءانثأ 	 جنوبابلا 	 ياش 	 لوانت .	 ضيحلا 	 ءانثأ 	 مللأا 	 ليلقت 	 عم 	 تاباهتللاا 	 ليلقت 	 ىلع 	 لمعت 	 كامسلأا 	 نم 	 ةقتشملا 	 ةينهدلا 	 ضامحلأا 	 نأ 	 فورعملا 	 نم 	3	 اجيموا .	 تارتف 	 ءانثأ 	 مدلا 	 نادقف 	 ةداعتسا 	 يف 	 ديدحلاو 	د	 نيماتيف 	 تلامكم 	 دعاست .	 ضيحلا 	 ءانثأ 	 مللأا 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 ،تاصلقتلا 	 وأ 	 تلاضعلا 	 تاجنشت 	 فيفخت 	 يف 	 دعاستو 	 ةحارلاب 	 رعشي 	 صخشلا 	 لعجت 	 يتلاو 	 ،نيفرودنلإا 	 لثم 	 ،ةديج 	 تانومره 	 زارفإ 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لمعت .	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 رتوتلا 	 ليلقت 	 يف 	 ،اجويلا 	 لثم 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ماعطلاو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا .	 ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 ءاخرتسلاا 	 زيزعتو 	 ،مسجلاو 	 لقعلا 	 ءاخرتسا 	 ىلع 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 تارتف 	 ءانثأ 	 ةحارلا 	 نم 	 طسق 	 ذخأ 	 ةمظتنم 	 تارتف 	 ىلع 	 ةحارلا .	

هتحكو 	 محرلا 	 عيسوت .	 ةلثامم 	 ىرخأ 	 لكاشم 	(D&C)	-	 يمحرلا 	 بلوللا 	 تاقصللا 	 وأ 	 ةيلبهملا 	 تاقلحلا 	 وأ 	 بوبحلا 	 للاخ 	 نم 	 فيزنلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ميظنتل 	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 فيزنلا 	 ىلع 	 رطيسيو 	 مللأا 	 للقي 	 يذلا 	 نيفوربوبيا 	 مدلا 	 رقف 	 بنجتو 	 مدلا 	 يف 	 هتايوتسم 	 ةدايزل 	 ديدحلا 	 تلامكم :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 لمشت 	 ؟ثمطلا 	 ةرازغ 	 جلاع 	 متي 	 فيك .	 اهصحفو 	 محرلا 	 ةناطب 	 طشكو 	 ةضيرملا 	 ريدخت 	 متي 	 ،رابتخلاا 	 اذه 	 يف .	 فيزنلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 جلاعو 	 رابتخا 	 ةقيرط 	 هذه 	(IUD)	 نزاوتلا 	 للاتخا .		 ةيوينبلا 	 تلاكشملا 	 ىلإ 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 نم 	 حوارتت 	 ،ةفلتخم 	 لماوعل 	 ةجيتن 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 أشني 	 نأ 	 نكمي 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 	.بابسأ ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتيو 	 يعيبط 	 ريغ 	 رمأ 	 وه 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 فيزن 	 يأ :	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 عيباسأ 	 ةسمخ 	 لك 	 نم 	 لقأ 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةثلاث 	 لك 	 نم 	 رثكأ 	 رركتم 	 لكشب 	 ثدحت 	 وأ 	 لوطلا 	 يف 	 ريبك 	 لكشب 	 فلتخت 	 يتلا 	 ةيرهشلا 	 تارودلا :	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيرهش 	 تارود .	 يعيبط 	 ريغ 	 ارمأ 	 مايأ 	 ةعبس 	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسي 	 يذلا 	 يضيحلا 	 فيزنلا 	 ربتعي :	 ةلوطملا 	 ضيحلا 	 تارتف .	 مامتهلاا 	 قحتسي 	 ةيعيبطلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 جراخ 	 عقوتم 	 ريغ 	 فيزن 	 يأ :	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 فيزنلا 	 طامنأ .	 ةعاسلا 	 يف 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 وأ 	 ةينطقلا 	 تادادسلا 	 رييغت 	 ىلإ 	 ةأرملا 	 جاتحت 	 دق :	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءانثأ 	 ريزغلا 	 	:فيزنلا يلي 	 ام 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 ةفلتخم 	 تاملاع 	 نم 	 ءاسنلا 	 يناعت 	 دقو 	 ،ةفلتخم 	 قرطب 	 محرلا 	 يف 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 فيزنلا 	 ىلجتي 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 فيزن 	 	.ضارعأ ثمطلا 	 عاطقناو 	 ضيحلا 	 ءدب 	 دنع 	 عئاش 	 لكشب 	 تابارطضلاا 	 ثودح 	 عم 	 ،نهتايح 	 للاخ 	 ءاسنلا 	 ثلث 	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 رثؤتلمحلا 	 ةرتف 	 جراخ 	 قفدتلا 	 مجحو 	 ةدملاو 	 ماظتنلااو 	 ددرتلا 	 نمضتت 	 ضيحلا 	 ةرود 	 يف 	 للخ 	 يأ 	 وه 	 محرلا 	 يف 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 		فيزنلا ؟هنع 	 ثحبت 	 ام 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	 نكمتت 	 	.مل كب 	 صاخلا 	 جلاعلا 	 عونو 	 ببس 	 ديدحت 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 بعلت 	 ثيح 	،( تدجو 	 نإ 	) ةيساسلأا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 ،نزولاب 	 ةقلعتملا 	 لكاشملا 	 ،ضيحلا .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 كتايح 	 طمن 	 تاداعو 	 كيدل 	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 نع 	 اضًيأ 	 كلأسي 	 دقو .	 ةلص 	 تاذ 	 ىرخأ 	 تاصيخشت 	 ءارجإ 	 وأ 	 ةيضوحلا 	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 بيبطلا 	 كنم 	 بلطي 	 دق 	 ةرتف 	 صاخلا 	 ،ضيحلا 	 ةرود .	 ةقباسلا 	 كتلاح 	 نع 	 تانايب 	 عمجي 	 فوس .	 ةينهملا 	 ةدعاسملا 	 بلطو 	 كب 	 صاخلا 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 لضفلأا 	 نمف 	 ،مايأ 	

ضوحلا 	 باهتلا 	 ضرم 	 مهاسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيلكلا 	 ضرم 	 ،دبكلا 	 ضارمأو 	 ،دناربليو 	 نوف 	 ضرم 	 لثم 	 ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا .		 لبهملا 	 باهتلاو 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 باهتلاو 	 ،نلايسلاو 	 ،ايديملاكلاو 	 ،محرلا 	 قنع 	 باهتلاو 	 ،تارعشملا 	 ءاد 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 نيب 	 نمو .	 محرلا 	 نم 	 يداع 	 ريغ 	 فيزن 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 يعيبط 	 ريغ 	 فيزن 	 ثودح 	 يف 	 ضيابملا 	 وأ 	 لبهملا 	 وأ 	 محرلا 	 قنع 	 وأ 	 محرلا 	 تاناطرس 	 وأ 	 ةقباسلا 	 ةيناطرسلا 	 تلااحلا 	 ببستت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفةيفيللا 	 مارولأا 	 ،ةديمحلا 	 مارولأا 	 هذه 	 لمشتو .	 كلذ 	 يف 	 ارًود 	 اضًيأ 	 محرلا 	 يف 	 ةيوينبلا 	 تاهوشتلا 	 بعلت .	 يعيبط 	 ريغ 	 افًيزن 	 ببسيو 	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 لطعي 	 نأ 	 نكمي 	 مسجلا 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 ىتح .	 ةمظتنم 	 ريغ 	 فيزن 	 طامنأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي ( ضيابملا 	 سيكت 	 ةمزلاتم 	) تاسيكلا 	 ددعتملا 	 ضيبملا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ضيوبتلا 	 عاطقنا 	 نع 	 ةمجانلا 	 كلت 	 لثم 	 ،ينومرهلا
تافعاضم 	 ثودح 	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي .	 ةجاحلا 	 دنع 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ءاسنلا 	 ىلع 	 بجيو 	 ،محرلا 	 يف 	 ةيوينب 	 لكاشم 	 ىلإ 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 نم 	 حوارتت 	 ،ةفلتخم 	 بابسأ 	 اهل 	 ةلاحلا 	 هذه .	 ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 ةيمويلا 	 نهتايح 	 بارطضا 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 اًيبسن 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 وه 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 ماتخلا 	 يفو 	 كئابطأ 	 عم 	 ةراشتسلااو 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 		 نملآا 	 سنجلا 	 ةسرامم 		 ةيناويحلا 	 نوهدلاب 	 ةينغلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	 بنجت 		 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 		:ظافحلا لثم 	 ،ةلكشملا 	 هذه 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ريبادتلا 	 ضعب 	 ذاختا 	 نهنكمي 	 ءاسنلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،يمحرلا 	 فيزنلا 	 بابسأ 	 نم 	 ديدعلا 	 عنم 	 نكمي 	لا	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 	ةياقولا ةيئاذغ 	 ريغ 	 داوم 	 لوانت 	 يف 	 ةبغرلاو 	 ،ةرشبلا 	 بوحشو 	 ،رعشلا 	 طقاست 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،اكيبلا 	 تاملاع 	 ةظحلام 	 سفنتلا 	 قيضو 	 فعضلاو 	 بعتلا 	 لثم 	 ،مدلا 	 رقف 	 ضارعأب 	 روعشلا 	-	 عوبسأ 	 نم 	 لوطأ 	 ةدمل 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 تارودلا 	 نيب 	 فيزن 	 نيتعاس 	 لك 	 نم 	 رثكأ 	 رركتم 	 لكشب 	 ةيرهشلا 	 تاجتنملا 	 رييغت 	 عبرلا 	 نم 	 ربكأ 	 ةيومد 	 تاطلج 	 	:جورخ ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 يعدتست 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه .	 محرلا 	 يف 	 يعيبط 	 ريغ 	 فيزن 	 تاملاع 	 يأ 	 نظحلا 	 اذإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 دعوم 	 ديدحت 	 ءاسنلا 	 ىلع 	 بجي 	 بيبطلا 	 ىرت 	 		.ىتم ةمدصلاو 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخناو 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ءاسنلا 	 يناعت 	 دق 	 ،ةمعادلا 	 ةياعرلاو 	 يروفلا 	 جلاعلا 	 يقلت 	 مدع 	 ةلاح 	 يفو 	 ،يعيبطلا 	 ريغ 	 داحلا 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 ةلاح 	 يف .		 محرلا 	 ةناطب 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 ىلع 	 ةملاع 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 نوكي 	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف 		 مقعلا 	 مد 	 		.رقف جلاع 	 نود 	 كرت 	 اذإ 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 	.	تافعاضم محرلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	•	 يمحرلا 	 نايرشلا 	 مامصنا 	 محرلا 	 ةناطب 	 	:لاصئتسا تارايخلا 	 لمشت .	 ةبسانم 	 نوكت 	لا	 وأ 	 ةيبطلا 	 ةرادلإا 	 لشفت 	 امدنع 	 ةيرورض 	 ةيحارجلا 	 تاجلاعلا 	 حبصت .	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأاو 	 ،كيماسكينارتلا 	 ضمحو 	 ،نيتسجوربلاب 	 جلاعلاو 	 ،ةيومفلا 	 لمحلا 	 عناومو 	 ،محرلا 	 لخاد 	 ليرتسيجرونوفيللا 	 ماظن 	 ةيلاعف 	 اهعيمج 	 تتبثأ 	 دقف .	 ةفلتخم 	 تارايخ 	 نمزملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 باهتللا 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 	 مدقي .	 اًيكيناكيم 	 فيزنلا 	 فقول 	 يلوف 	 ةلصب 	 ءابطلأا 	 مدختسي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 رخآ 	 لاعف 	 رايخ 	 وه 	 ،نيربيفلا 	 للحت 	 عنمي 	 يذلا 	 ،كيماسكينارتلا 	 ضمح .	 لولأا 	 عافدلا 	 طخ 	 يه 	 ةينومرهلا 	 قرطلا 	 ربتعت 	 ،داحلا 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 ةلاح 	 يف 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 	جلاع ناطرسلا 	 لبق 	 ام 	 وأ 	 ةيناطرس 	 ايلاخ 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلاو 	 ةجسنلأا 	 نم 	 تانيع 	 عمجل :	 محرلا 	 ةناطب 	 ةعزخ 	 ناطرسلا 	 تاملاع 	 وأ 	 لئلاسلا 	 وأ 	 ةيفيللا 	 مارولأا 	 نع 	 اًثحب 	 محرلا 	 ةناطب 	 صحفل :	 راظنملاب 	 محرلا 	 	:صحف ءارجإب 	 ءابطلأا 	 موقي 	 دق 	 تلااحلا

لماكلا 	 مدلا 	 دادعت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مدلا 	 تارابتخا 	 لمحلا 	 رابتخإ 	 ضوحلا 	 صحف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،يندبلا 	 صحفلا :	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 صيخشتل 	 تارابتخا 	 ةدع 	 ءارجإب 	 ءابطلأا 	 موقي 	 دق 	 ؟يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 نع 	 فشكلل 	 اهؤارجإ 	 متي 	 يتلا 	 تاصوحفلا 	 يه 	 ام .	 4 .		 مدلا 	 لقن 	 وأ 	 لئاوسلل 	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 ىلإ 	 نيجاتحت 	 دقف 	 ،مدلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 تدقف 	 اذإ .	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةئراط 	 ةلاح 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 نوكي 	 دق 	 ؟ةئراط 	 ةلاح 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلا 	 له .	 3 .		 فيزنلا 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 تانومرهلا 	 ةنزاوم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلل 	 ددحم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ؟يعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 فيزن 	 نم 	 يناعأ 	 امدنع 	 لكآ 	 نأ 	 يننكمي 	 اذام .	 2 (.		 ثمطلا 	 عاطقنا 	 قبست 	 يتلا 	 تاونسلا 	) ثمطلا 	 عاطقناو (	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 أدبت 	 امدنع 	) غولبلا 	 نس 	 ءانثأ 	 صاخ 	 لكشب 	 ةعئاش 	 يهو .	 نهتايح 	 ءانثأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 ءاسنلا 	 ثلث 	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 يناعتو .	 ةأرملا 	 ىدل 	 باجنلإا 	 تاونس 	 ةياهنو 	 ةيادب 	 يف 	 اًعويش 	 رثكأ 	 هنكلو 	 ،رامعلأا 	 عيمج 	 يف 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 فيزن 	 ثدحي 	 دق 	 ؟يعيبطلا 	 ريغ 	 يمحرلا 	 فيزنلل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 صاخشلأا 	 مه 	 نم .	


