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كوبرلل 	 انيج 	 تاداشرإ

انيج ) وبرلل 	 هيملاعلأ 	 تلاوكوتوربلا 	 ىلإ 	 ةادأ 	 ليدبك 	 وبرلا 	 ىلع 	 ِةرطيسلا 	 صحف 	 رابتخا 	 لَمعتسن 	 نَْأ 	 نُِكمُْي 	 اذإ 	 داجيإو 	 وبرلا 	 ىلع 	 ِةرطيسلا 	 ِمييقت 	 يف (	 انيج ) وبرلل 	 هيملاعلأ 	 تلاوكوتوربلا 	 عم 	 وبرلا 	 ىلع 	 ِةرطيسلا 	 صحف 	 رابتخا 	 ةنراقم 	 ةسارد ).	(ACT):	Asthma	Control	Test.(GINA)	Global	initiative	for	asthma.	...Show	More	Authors	 قِشْنَتسْمُلا 	 ِريصقلا 	 ليثمتلا 	 قاشنتسا 	 نْمِ 	 ِةقيقد 	20	 دعب 	 رتل 	 يلم 	200	 وَأ 	%	 12 <	 ةدايزب ) فُ=رَعي 	 يذل 	ا	 يساكعنلاا 	 رابتخلاا 	 قيرط 	 نع (		 ىلولأا 	 ةيناثلا 	 دنع 	 ىصقلأا 	 ريفزلا 	 نايرج 	 هعرس 	) ةئرلا 	 فئاظو 	 صحف 	 مادختساو 	 ،ةيريرسلا 	 ضارعلإا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،يضرملا 	 خيراتلا 	 للاخ 	 نمِ 	 ًايريرس 	 تَبثأو 	 وبرلا 	 صيخشت 	 مت .	 ِةيسفنتلا 	 ِةراشتسلاا 	 َةدحو 	 اوعجار 	 قوف 	 امف 	 	15ةنس رمع 	 نماضيرم 	71	 ىلع 	 ةساردلا 	 ءارجا 	 مت .	 2013 زومت 1	 	2012ىلإ يناثلا 	 نيرشت 	1 نم 	 ةرتفلا 	 يف 	 تْيرجأ 	 ةساردلا 	 ،قارعلا / دادغب 	 ،نِاطرسلانع 	 ِرّكبملا 	 فِشكلل 	 يِقارعلا 	 يِنطولا 	 ِزكرملا 	 يف 	 ِةيسفنتلا 	 ِةيراشتسلإا 	 ِةدحو 	 يف 	 تْيرجأ 	 ِةساردلا 	 هذه .	 وبرلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةرطيسلل ( انيج 	) وبرلل 	 ةُيملاعلا 	 تلاوكوتوربلا 	 لباقم 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 صحف 	 ةَنرَاقَمُب 	 ةعّقوتم 	 ةسارد : لمعلا 	 ةقيرط . هئرلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بُّلطتَت 	لا	 يه 	 يتلا 	 ةُيفاضلإا 	 ُةدئافلا 	 هَُل 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 صحف 	 ناف 	 ،ضيرملا 	 لبق 	 نم 	 ِةيوئرلا 	 فِئاظولا 	 تِارابتخإ 	 ىلإ 	 لِوصولا 	 تِابوعص 	 ببسبو (.	 انيج 	) وبرلل 	 ةُيملاعلا 	 تلاوكوتوربلا 	 يه 	 وبرلا 	 ِةرطيس 	 مييقَت 	 يف 	 يساسلأا 	 رايعملا 	 نأ 	: ةيفلخلا
ًايئزج 	 هيلع 	 رطيسمو 	 هيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	لا	 وب=رلاب 	 باصم 	 ضَيرملا 	 فَّنصُي 	 نَْأ 	 نُِكمُْي 	19 نم 	Related	publications	 مخضت 	 نيسحت 	 يف 	 دئاوفلا 	 ضعب 	 رّفو 	 دق 	 يلضعلا 	 لشفلا 	 ىتح 	 بيردتلا 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 اهتوقو 	 تلاضعلا 	 مجح 	 يف 	 ظوحلم 	 نسحت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةمواقملا 	 نيرامت 	 نم 	 نيتيعوبسأ 	 نيتسلج 	 لامكإ 	 نأ 	 ثحبلا 	 قيرف 	 دجو 	 ،نيرهش 	 دعبو .	 نيرمت 	 ةسلج 	 لك 	 دعب 	 لمحتلا 	 ىلع 	 مهتردقو 	 مهتوقو 	 نيكراشملا 	 تلاضع 	 كمس 	 سايقب 	 نوثحابلا 	 ماق 	 ؟ًاقح 	 ةقيقد 	30	 ةدمل 	 نيرمت 	 يفكي 	 له (.	 ديزملا 	 عفرل 	 ةقاطلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 كسفن 	 يدحتب 	) تاراركتلا 	 ضعبب 	 تظفتحا 	 ىرخأ 	 ةعومجمو 	،( ةحيحصلا 	 ةيعضولا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نع 	 كتلاضع 	 زجعت 	 ىتح 	 نيرمتلا 	 ىلع 	 كسفن 	 رابجإب 	) لشفلا 	 ىتح 	 تبردت 	 ةعومجم :	 نيتعومجم 	 ىلإ 	 نوكراشملا 	 مسُّقو .	 تاعومجملا 	 نيب 	 نيتقيقد 	 ةدمل 	 ةحار 	 عم 	 ،نيرامتلا 	 نم 	 ًاراركت 	12	 ىلإ 	8	 نم 	 ةعومجم 	 لك 	 مضتو 	 ةللآا 	 مادختساب 	 قاسلا 	 ديدمت 	 حوللا 	 مادختساب 	 قاسلا 	 طغض 	 ثيمس 	 ءاصفرق 	 ءاقلتسلاا 	 عم 	 لبمدلا 	 مادختساب 	 نيسأرلا 	 تاذ 	 ةلضعلا 	 ينث 	 لباكلا 	 مادختساب 	 سبسيارتلا 	 طغض 	 ةللآا 	 مادختساب 	 ردصلا 	 طغض 	 ةللآا 	 مادختساب 	 فتكلا 	 طغض 	 سولجلا 	 ةيعضو 	 نم 	 تلاباكلا 	 فيدجت 	 لفسلأل 	 ةضيرعلا 	 ةيماملأا 	 ةلضعلا 	 بحس :	 ةيلاتلا 	 نيرامتلا 	 تنمضتو 	 ،ةقيقد 	
نوناك 	 ذنمو .	 ةديدج 	 ةيملع 	 فراعم 	 روهظ 	 درجمب 	 قئاثولا 	 ثّدحُتو .	 مهنادلب 	 تاقايسو 	 عاضوأ 	 عم 	 تامولعملا 	 فييكتب 	 نيينعملا 	 نييحصلا 	 رارقلا 	 عاّنص 	 تاداشرلإا 	 فدهتستو .	 جهن 	 لضفأ 	 ىلع 	 كلذ 	 دعب 	 اوقفّتيل 	 ،ءاربخلا 	 نم 	 ىرخأ 	 تاعومجم 	 عم 	 نورواشتيو 	 تاهاجتلاا 	 نوللحيو 	 ،نادلبلا 	 نم 	 ةمدقملا 	 ضورعلاو 	 تاساردلاو 	 ريراقتلا 	 ضارعتسا 	 يف 	 ءاربخلا 	 كرتشيو .	 تاداشرلإا 	 هذه 	 دادعإ 	 لجأ 	 نم 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 فلتخم 	 نم 	 ءاربخ 	 عم 	 ةمظنملا 	 قرف 	 لمعتو .	 ةئراطلل 	 ةباجتسلاا 	 ةيفيك 	 نأشب 	 نادلبلا 	 ىلإ 	 ةروشملا 	 ءادسإ 	 مّث 	 ،اهمييقتو 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 نم 	 ثوحبلاو 	 تانايبلا 	 عمج 	 يف 	 ةيمهأ 	 ةمظنملا 	 راودأ 	 رثكأ 	 دحأ 	 لثمتي 	،19- ديفوك 	 ضرم 	 ةحئاج 	 لثم 	 ةيحصلا 	 ئراوطلا 	 ءانثأو .	 ةباجتسلاا 	 لحارم 	 نم 	 ةلحرم 	 لك 	 صخي 	 اميف 	 حئاصنو 	 تاداشرإ 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ترشن 	 دقلو .	 19- ديفوك 	 ضرم 	 ةحئاجل 	 ماعلا 	 روهمجلاو 	 نييحصلا 	 نيينهملاو 	 تاموكحلا 	 نم 	 لك 	 اهب 	 بيجتسي 	 نأ 	 يغبني 	 يتلا 	 ةيفيكلا 	 نع 	 تامولعملا 	 نم 	 ريثكلا 	 	.كلانه عيفر 	 لعن 	 وذ 	 عافترلاا 	 ضفخنم 	 ًايضاير 	 ءًاذح 	 رتخاو 	 ،ديسوتلا 	 قئاف 	 ضكرلا 	 ءاذح 	 بنجت 	-	 ًاضيأ 	 ةمهم 	 ةيذحلأا (.	 ةجاردلا 	 وأ 	 فيدجتلا 	 زاهج 	 لثم 	) كيدل 	 لضفملا 	 ويدراكلا 	 زاهج 	 مادختسا 	 وأ 	 يشملا 	 وأ 	 فيفخلا 	 ضكرلل 	 نيرمتلا 	 لبق 	 قئاقد 	 رشع 	 ىلإ 	 سمخ 	 صيصختب 	 تصوأو .	 اهئاوتلا 	 وأ 	 تلاضعلا 	 داهجإ 	 رطخ 	 نم 	 للقيس 	 كلذ 	 نلأ 	 ؛نيرامتلاب 	 ءدبلا 	 لبق 	 كتلاضع 	 يمّحُت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 ليودكام 	 تفاضأو .	 ةلاحتسا 	 سيل 	 نكلو 	 ،ةعومجملا 	 لامكإ 	 ةبوعصب 	 رعشت 	 ىتح 	 لاقثلأا 	 عفر (.	 ًاراركت 	12	 ىلإ 	8	 نم 	 فدهتسا 	) ًايعوبسأ 	 نيترم 	 نيرمت 	 لك 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعومجم 	 ءادأ .	 ةيسيئر 	 ةيلضع 	 ةعومجم 	 لك 	 نافدهتسي 	 ،هلاعأ 	 ةروكذملا 	 نيرامتلا 	 لثم 	 ،نينيرمت 	 وأ 	 نيرمت 	 رايتخا :	 يلي 	 امب 	 ءدبلاب 	 دليفنوش 	 يصوت 	 ،اهتوقو 	 كتلاضع 	 مجح 	 نيسحت 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ .	 ةيضايرلا 	 ةلاصلا 	 يف 	 ةباصلإل 	 ضرعتلا 	 نوشخي 	 نيذلا 	 وأ 	 ةمواقملا 	 نيرامت 	 يف 	 ددجلا 	 صاخشلأل 	 عجشم 	 رمأ 	 اذه 	 نأ 	 تحضوأو .	 لبمدلا 	 لثم 	 ةيضايرلا 	 ةلاصلا 	 تاودأ 	 مادختسا 	 ةيلعاف 	 سفنب 	 نوكي 	 دق 	-	 ءاصفرقلا 	 نيرمت 	 يف 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،لعفت 	 امك 	-	 كمسج 	 نزو 	 مادختسا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةساردلا 	 ريشت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ًايلكيه 	 ىوقأ 	 اهلعجي 	 امم 	 ،ةمواقملا 	 نيرامت 	 ءانثأ 	 كتلاضع 	 بيصي 	 يذلا 	 يئزجلا 	 ررضلا 	 حلاصإ 	 ىلع 	 كمسج 	 دعاست 	 نيرامتلا 	 نيب 	 ةحارلاف .	 حيحص 	 لكشب 	 يفاعتلاب 	 اهل 	 حامسلاو 	 رارمتساب 	 كتلاضع 	 بيردت 	 يف 	 نمكي 	 كتوق 	 نيسحت 	 حاتفم 	 نإ 	 ليودكام 	 تلاقو .	 ساغيف 	 سلا 	 ،ادافين 	 ةعماج 	 يف 	 ةيذغتلا 	 مولعو 	 ةكرحلا 	 ملع 	 ذاتسأو 	 ،هاروتكدلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 لصاحلا 	 ،رسريم 	 نوجل 	 ًاقفو 	 ،ةوقلا 	 نيرمتل 	 ةيلاثم 	 ةدحاو 	 ةقيرط 	 دجوت 	لا	 ،عقاولا 	 يف .	 كتلاضع 	 ءانبل 	 طبضلاب 	 جمانربلا 	 اذه 	 عابتا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تسل 	 كنإف 	 ً،لااعف 	 ادب 	 ةساردلا 	 يف 	 بيردتلا 	 جمانرب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 تلاضعلا 	 ةدايزل 	 صاخلا 	 كجمانرب 	 ميمصت 	 ةيفيك .	 لوطأ 	 ةرتفل 	 ماظنلاب 	 مازتللاا 	 نوكراشملا 	 لواح 	 ول 	 رمتستس 	 بساكملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 حضاولا 	 ريغ 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،طقف 	 نيرهش 	 ةساردلا 	 ترمتسا 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع «.	 ًايلاع 	 ًابيردت 	 نيبردملا 	» ىلع 	 جئاتنلا 	 قبطنت 	لا	 دق 	 اذل 	 ،نيفرتحملا 	 لاقثلأا 	 يعفار 	 نم 	 نيكراشملا 	 نم 	 يأ 	 نكي 	 مل 	 هنأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجت 	 امك «.	 بساكملا 	 هذه 	 ققحُي 	 نأ 	 ةدحاو 	 ةرود 	 يف 	 طقف 	 تاكرح 	 عست 	 ىلإ 	 ينامث 	 نم 	 طيسب 	 نيتورل 	 نكمي 	» ،ىرخأ 	 ةرابعب 	 هنأ 	 ةلجملل 	 ليودكام 	 تحضوأو .	 لمحتلا 	 ىلع 	 اهتردقو 	 اهتوق 	 ززع 	-	 لماكلاب 	 اهداهجإ 	 نود 	 نم 	-	 كتلاضع 	 يدحت 	 درجم 	 نإف 	 ،تلاضعلا
ةصنم 	 يف 	 مهسفنأ 	 صخش 	 نويلم 	3,7	 نم 	 رثكأ 	 لجّس 	،2020	 ويلوي /	 زومت 	 ىتحو . ملاعلا 	 لوح 	 ةتسلا 	 ةيميلقلإا 	 اهبتاكم 	 نمو 	 فينج 	 يف 	 يسيئرلا 	 اهرقم 	 يف 	 ماظتناب 	 ةيضارتفا 	 ةيفاحص 	 تارمتؤم 	 ةمظنملا 	 دقعتو . ةلمتحملا 	 ليلضتلا 	 تاجومل 	 يدصتلا 	 لجأ 	 نم 	 ايجولونكتلا 	 تاكرش 	 عم 	 لمعتو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ةمظنملا 	 قرف 	 دصرت 	 امك .	 ةينهملا 	 تاعاطقلا 	 يف 	 نيلماعلل 	 ماظتناب 	 ةثدحم 	 تامولعمو 	 دراوم 	 رّفوتو .	 ةرشابم 	 تاكبشلا 	 فلتخم 	 ربع 	 اهمساقتو 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 اهرشن 	 ىلع 	 ةولاع 	 ،ناكسلا 	 ىلإ 	 تاداشرلإا 	 لاصيإ 	 لجأ 	 نم 	 تاصنملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةمظنملا 	 مدختستتامولعملاب 	 ناكسلا 	 ديوزت . بسانم 	 لكشب 	 ةباجتسلاا 	 ىلع 	 ةيلحملا 	 تاعمتجملا 	 ةدعاسمو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 نيلماعلا 	 ةيامحو 	 ،رخآ 	 ىلإ 	 صخش 	 نم 	 ىودعلا 	 لاقتنا 	 يّقوتو 	 ،يحصلا 	 رجحلا 	 يف 	 مهعضوو 	 نيطلاخملا 	 عبتتو 	 ،مهضرم 	 ةماخو 	 ةجرد 	 بسح 	 صاخشلأل 	 ةبسانمو 	 ةنومأم 	 ةياعر 	 ميدقتو 	 ،اهرابتخاو 	 تلااحلا 	 فاشتكا 	 ةيفيك 	 نأشب 	 ةلصفم 	 ةينقت 	 تاداشرإ 	 نع 	 ةرابع 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصن 	 ىلع 	 ديزي 	 امو .	

ةيزيلجنلإاب 	) ةيردصلا 	 ةمزلأا 	 وأ 	 ،ردصلا 	 ةيساسح 	 وأ 	 وبرلاب 	 ةباصلإاب 	 درفلا 	 صيخشت 	 دعب 	 ةئرلا 	 ةءافك 	 صحف 	و	 وبرلا 	 ضرم 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 ةلص 	 تاذ .	 انه 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 نع 	 ةرداصلا 	 ةينقتلا 	 قئاثولل 	 ةلماكلا 	 ةبتكملا 	 حاتُت .	 ةمداقلا 	 لايجلأا 	 ىدم 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ئراوطلا 	 ةحفاكمل 	 ةمزلالا 	 تاودلأا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 اضيأ 	 لب 	 ،بسحف 	 اهل 	 ةباجتسلااو 	 ةيلاحلا 	 تايشافلا 	 يّقوت 	 ةيفيك 	 مّلعت 	 اهل 	 ىنستي 	 نل 	 هنإف 	 ،ميلسو 	 قستم 	 وحن 	 ىلع 	 تاداشرلإا 	 نادلبلا 	 تقّبط 	 اذإو .	 ةيملعلا 	 ةفرعملا 	 رّوطت 	 عم 	 عوبسأ 	 لك 	 ةينقتلا 	 تاداشرلإا 	 ةبتكم 	 ءارثإ 	 متي . مهعم 	 نواعتلابو 	 مهبوعش 	 حلاص 	 يف 	 تارارقلا 	 لضفأ 	 ذاختلا 	 اهيلإ 	 نوجاتحي 	 يتلا 	 تامولعملاب 	 رارقلا 	 عانص 	 ديوزتب 	 ةمظنملا 	 مزتلتو .	 ةددحم 	 تاقايسل 	 اصًيصخ 	 ةممّصم 	 ةباجتسا 	 بلطتي 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 نإف 	 ،هيلع 	19- ديفوك 	 ضرم 	 ضارعأ 	 روهظو 	 كعوتب 	 ءرملا 	 روعش 	 دنع 	 لزنملا 	 يف 	 ءاقبلاو 	 يدسجلا 	 دعابتلاو 	 نيديلا 	 لسغ 	 لثم 	 ،ايملاع 	 اعباط 	 يستكت 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ضعب 	 نأ 	 نيح 	 يفو .	 حضاو 	 لكشب 	 اهينطاوم 	 عم 	 لصاوتت 	 نأو 	 ةرينتسم 	 تارارق 	 تاموكحلا 	 ذختت 	 نأ 	 ةرورض 	 يف 	 ةينقتلا 	 تاداشرلإا 	 هذه 	 عيمج 	 نيب 	 كرتشملا 	 مساقلا 	 نمكيو .	 تابجولا 	 ليصوت 	 ةمدخ 	 ريفوتو 	 يعامتجلاا 	 دعابتلا 	 ةسراممو 	 ةيكيتسلابلا 	 تازافقلا 	 مادختسا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيذغلأا 	 ةملاس 	 نأشب 	 تاداشرإ 	 ةمظنملا 	 ترشن 	 دقو .	 ىوصق 	 ةيمهأ 	 يستكت 	 ةيذغلأا 	 ةملاس 	 نإف 	 ،سانلل 	 ءاذغلا 	 ريفوت 	 معاطملا 	 لصاوت 	 امنيبو .	 نومأملا 	 نفدلاو 	 ةينيدلا 	 رئاعشلا 	 تاسرامم 	 نأشب 	 تايصوت 	 نمضتت 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 ترشُن 	 دقف 	 ،سانلا 	 نيب 	 ةقيثو 	 ةطلاخم 	 ىلع 	 ةداع 	 يوطنت 	 يتلاو 	 ،ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةينيدلا 	 تاعمجتلل 	 ةبسنلابو .	 سانلا 	 نم 	 ةريبك 	 دوشح 	 ةفاضتسا 	 دنع 	 اهذاختا 	 بجاولا 	 ةملاسلا 	 ريبادتو 	 تاطايتحلاا 	 حضوت 	 ةمظنملا 	 نع 	 ةرداصلا 	 ةيسيئرلا 	 طيطختلا 	 تايصوت 	 نإف 	 ،ةيريهامجلا 	 تاعمجتلل 	 ةم}ظنملا 	 تاهجلل 	 ةبسنلابو .	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةيمهأ 	 يستكي 	 ةطيحلا 	 يخّوت 	 تاب 	 ،تاعمجت 	 ميظنتب 	 ديدج 	 نم 	 حامسلا 	 يف 	 نادلبلا 	 ضعب 	 تأدب 	 امنيبو .	 سوريفلا 	 راشتنا 	 نم 	 دحلا 	 ىلع 	 ةريبكلا 	 تاعمجتلا 	 ىلع 	 دويق 	 ضرف 	 دعاس 	 دقل 	 اهدعبو 	 ةيشافلا 	 ءانثأ 	 ةطشنلأا 	 فانئتسا . ةيشاف 	 ثودحل 	 اًبسحت 	 ةيتحتلا 	 اهتينب 	 ىلع 	 ةمزلالا 	 تارييغتلا 	 ترجأ 	 ملاعلا 	 يف 	 ندمل 	 ةيقيقح 	 ةلثمأ 	 ليلدلا 	 نمضتيو .	 ةلمتحملا 	
ةيزيلجنلإاب 	) ةيئاقولا 	 ةيودلأا 	 اهنمض 	 نم 	 يتلاو 	 ؛اهمادختسا 	 بجاولا 	 ةيودلأاب 	 ةقّلعتملا 	 تامولعملا [	٤]:	Preventive	medications)	 ةيزيلجنلإاب 	) وبر 	 ةبون 	 ثودح 	 وأ 	 اًءوس 	 ضارعلأا 	 ةدايز 	 دنع 	 اهب 	 ىصوملا 	 تاداشرلإا .	 بيبطلا 	 ةراشتساب 	 لاإ 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأل 	 باصملا 	 رييغت 	 مدع 	 ىلع 	 هيبنتلا 	 عم 	 ،نسّحتلاب 	 باصملا 	 رعش 	 ول 	 ىتح 	 مظتنم 	 لكشبو 	 ،بيبطلا 	 فصو 	 ام 	 بسحب 	 اهذخأ 	 بجي 	 يتلا :	Asthma	attack)،	 ةيزيلجنلإاب 	) قفدتلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 وأ 	 نايرجلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 مادختسا 	 بيبطلا 	 حرتقي 	 دقف 	 اذل [	١] ،ا�يلك 	 اهرييغت 	 وأ 	 اهتعرج 	 ليدعتل 	 ةجاح 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 امو 	 ،ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 ةءافك 	 ىدم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،هيلع 	 ةرطيسلاو 	 ضرملا 	 ةرادإ 	 ىدم 	 مييقت 	 كلذكو 	 ،امهيف 	 ءاوهلا 	 قفدتو 	 نيتئرلا 	 ةءافك 	 نع 	 فشكلل 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ديدعلل 	 وبرلا 	 ضيرم 	 عضخي 	 نأ 	 بجي 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ .	 يبطلا 	 نوعلا 	 بلط 	 مزلتست 	 يتلا 	 تلااحلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،كلذب 	 مايقلا 	 ةيفيكو 	 ،ةيئاودلا 	 ةعرجلا 	 ةدايز 	 تاقوأ 	 كلذ 	 يف 	 (Meter	Flow	Peak	:امب ةيزيلجنلإاب 	) رابغلا 	 ثعل 	 ضرعتلا 	 ةيناكمإ 	 ضفخو 	 ،ةيلخادلا 	 ةبوطرلا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 ةلومحملا 	 حاقللا 	 بوبح 	 ةيمك 	 ليلقت 	 يف 	 ارًود 	 بعلي 	 يذلا 	 ؛ءاوهلا 	 فيكم 	 مادختسا [	٧ :] ةيلاتلا 	 تاداشرلإا 	 عابتاب 	 ىصوُي 	 كلذ 	 لجأ 	 نمو 	 ،وبرلا 	 تازفحمل 	 ضرّعتلا 	 بّنجت 	 اهيف 	 امب 	 ،هترادإو 	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 وبرلا 	 تازفحم 	 	.بنجت قبس 	 ام 	 ميظنتل 	 ءاقدصلأا 	 وأ 	 لهلأا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلط .	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ةرياعم 	 ةداعإ 	 نكمي 	 وأ 	 ،ةبسانملا 	 اهتاقوأ 	 يف 	 ةيودلأا 	 ذخلأ 	 ةحيحصلا 	 ةقيرطلا 	 باصملا 	 ميلعت 	 مهنكمي 	 ثيح 	 ،ةئطاخ 	 ةعبتملا 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 ةقيرط 	 نّأب 	 كشلا 	 دنع 	 وأ 	 ةجعزم 	 ةيبناج 	 ضارعأ 	 نم 	 ةاناعملا 	 لاح 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةعجارم .	 مويلا 	 نم 	 ةقرفتم 	 تاقولأ 	 تاناخ 	 نمضتت 	 ةيموي 	 تاناخ 	 ىلإ 	 ةمسّقملا 	 ةيعوبسلأا 	 ةيودلأا 	 ةبلع 	 مادختسا .	 ةيودلأا 	 ذخأ 	 ديعاومب 	 ريكذتلل 	 هبنم 	 عضو .	 ءاسملا 	 وأ 	 حابصلا 	 يف 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 دنع 	 وأ 	 ،هدعب 	 وأ 	 لكلأا 	 لبق 	 هلوانتك 	 ةيمويلا 	 تاداعلاب 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 ديعاوم 	 طبر .	 اهمادختسا 	 تقوو 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 عون 	 حضوي 	 لودج 	 لمع [	

mites)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةبوطرلل 	 ليزم 	 زاهج 	 مادختسلا 	 ،ةبطر 	 وبرلاب 	 باصملا 	 اهيف 	 شيعي 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 رابخا 	 لضفي 	 ،لزنملا 	 لخاد 	 ةلدتعم 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ،لسغلل 	 ةلباقلا 	 رئاتسلا 	 مادختسا 	 نكميو 	 ،رابغلا 	 نم 	 يمحت 	 ةيطغأب 	 شارفلاو 	 ةيطغلأاو 	 دئاسولا 	 فيلغت 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ليللا 	 للاخ 	 اًءوس 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلاو 	 ،لزنملاب 	 ةدجاوتملا 	 رابغلا 	 ةيمك 	 نم 	 للقي 	 دق 	 يذلا 	 رملأا 	 ،رارمتساب 	 شارفلاو 	 ثاثلأا 	 ميقعت .	 حاقللا 	 بوبح 	 مسوم 	 للاخ 	 ذفاونلا 	 قلاغإب 	 حصني 	 هنإف 	 هرفوت 	 مدع 	 لاح 	 ].(Dehumidifier	:يفو ةءافكلا 	 ةيلاع 	 ءاوه 	 رتلاف 	 وأ 	 تاحشرم 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةسنكم 	 كلاتما 	 لضفي 	 امك 	 ،ةيئابرهكلا 	 ةسنكملا 	 غيرفت 	 دنع 	 نيسيك 	 مادختساب 	 ىصويو 	 ،ميلس 	 رخآ 	 درفل 	 ةمهملا 	 ليكوت 	 وأ 	 ،فيظنتلا 	 ناكم 	 يف 	 دجاوتلا 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 كلذب 	 مايقلا 	 ءانثأ 	 ةمامكلا 	 ءادتراو 	 عوبسلأاب 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم 	 ماظتناب 	 لزنملا 	 سينكتو 	 حسم [	٨ .] ةقيدحلا 	 يف 	 بطرلا 	 دوقولا 	 بطح 	 وأ 	 ةنفعتملا 	 قارولأا 	 نم 	 صلختلاو 	 ،لزنملا 	 لوح 	 وأ 	 خبطملاو 	 تامامحلا 	 ةصاخ 	 لزنملا 	 نم 	 ةبطرلا 	 نكاملأا 	 يف 	 دجاوتملا 	 نفعلا 	 ةلازإ [	 ٨	(HEPA	filters)	( ةيزيلجنلإاب :	High	efficiency	particulate	air	filter	)	 ةئفدت 	 لجأ 	 نم 	 اًدراب 	 وجلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 نيرامتلا 	 ءانثأ 	 ةمامكلا 	 ءادترا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،اهجوأ 	 يف 	 حاقللا 	 بوبح 	 نوكت 	 نيح 	 ،ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 قلطلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 بنجتك 	 ،ةايحلا 	 ةريتو 	 رييغتو 	 تلايدعتلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 ةضايرلا 	 ةسراممب 	 ةبغرلا 	 ىلع 	 يوطني 	 اًنايحأو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 ضارعلأا 	 يف 	 مكحتيو 	 وبرلا 	 تابون 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 جلاع 	 مادختسا 	 نّأ 	 ركذ 	 ردجيو 	 ،ةيسفن 	 دئاوف 	 ةدع 	 هلو 	 ،بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 نم 	 للقيو 	 ،نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهاسي 	 هّنأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ،بلقلاو 	 نيتئرلا 	 ةيوقت 	 يف 	 كلذ 	 ديفي 	 دقف [	١٠][١] ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 دعب 	 ماظتناب 	 ةبسانملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممب 	 وبرلاب 	 باصملا 	 ىصوي 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم [	 ١٠ :] يتأي 	 اميف 	 ليصفتلا 	 نم 	 ءيشب 	 كلذ 	 نايب 	 متيسو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىلع 	 هسفنب 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ةيانع 	 دعاست 	 دق 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ [	
ةيزيلجنلإاب 	) ةدعملا 	 ةقرح 	 ببسي 	 يذلا 	 ضمحلا 	 دادترا 	 ببستي 	 دق [	١٠ .] ديدج 	 نم 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نسحتتل 	 يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلال 	 تاجلاعل 	 ءوجللا 	 نكمي 	 ،اهلصاوتو 	 ةدعملا 	 ةقرح 	 دوجوب 	 رارمتساب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 ةدعملا 	 لكاشم 	 ىلع 	 ةرطيسلا [	 ١٠ .] يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ةظفاحملاب 	 نوصوي 	 مهّنإف 	 اذل 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 روهظ 	 ةروطخ 	 نم 	 ديزتو 	 ،اًءوس 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 وبرلا 	 ىضرمىدل 	 نزولا 	 ةدايز 	 يدؤت 	 دق 	 يحصلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا [	 ١٠][١١ .] ةيبمولولأا 	 تايلاديملا 	 نم 	 ديدعلاب 	 اوزاف 	 نمّم 	 وبرلاب 	 نوباصم 	 نويضاير 	 كانه 	 نّأ 	 ركذ 	 ردجي 	 انهو 	 ،ضكرلاو 	 ،ةلسلا 	 ةركو 	 ،مدقلا 	 ةرك 	 ةضايرك 	 ةريصق 	 ةدمل 	 سرَامت 	 يتلا 	 تاضايرلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،لّهمتب 	 ةجاردلا 	 بوكرو 	 ،ةَُلَكرْحَلاو 	 ،يشملاو 	 ،ةحابسلاك 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظب 	 اهببست 	 لامتحا 	 لقي 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 ضعب 	 كانه 	 ةًقيقحو .	 	(Heartburn	:سفنلا ةيزيلجنلإاب 	) يئيرملا 	 ّيدعملا 	 عاجترلاا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نّإ 	 ذإ 	 ؛بسانملا 	 جلاعلا 	 فصيل 	 ةدعملا 	 يف 	 ةرّمتسم 	 وأ 	 ةررّكتم 	 ةقرح 	 نم 	 ةاناعملا 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ملاعإ 	 نم 	 ّدبلاو 	 ،اًءوس 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 دادزت 	 كلذبو 	 نيتئرلل 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 يف 	 رارضأ 	 ثودح 	 يف :	Gastroesophageal	reflux	disease)	

disease)،	 ةيزيلجنلإاب 	) نسلا 	 معاود 	 ضرمو 	 ،تاحرقتلاو :	Gum	disease)،	 ةيزيلجنلإاب 	) بائتكلااك 	 ةيسفن 	 لكاشم 	 دوجو 	 لاح 	 يفو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 فيفختلا 	 ىلع 	 دعاست 	 دقف 	 ءاخرتسلااو 	 سفنتلا 	 تاينقت 	 ملعتب 	 ىصوي 	 رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا [	١٣ .] ةيبط 	 ةفصول 	 جاتحت 	 اهنكل 	 ،نيتوكينلا 	 ةكلع 	 نم 	 تارم 	 ثلاث 	 وأ 	 نيترمب 	 رثكأ 	 ةلاعف 	 نوكت 	 دق 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 ةديدجلا 	 ةيودلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 للقيو 	 ،ةايحلا 	 ةدم 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نإ 	 عقاولا 	 يفو 	 ،نيخدتلا 	 هنع 	 علاقلإل 	 اهمادختسا 	 نكمملا 	 تارايخلا 	 لوح 	 هلاؤسو 	 بيبطلا 	 ةعجارمب 	 نخّدملا 	 ىصوي 	 اذل 	 	(Depression	:،اهريغو ةيزيلجنلإاب 	) قلقلا 	 وأ :	Anxiety)	 ةيزيلجنلإاب 	) علهلا 	 تابون 	 وأ :	Panic	attacks)	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيوئرلا 	 ةروكملا 	 حاقل 	 لثم 	 بيبطلا 	 اهب 	 حصنَي 	 ىرخأ 	 تاحاقل 	 يأو 	 يونسلا 	 ازنولفنلإا 	 حاقل 	 ذخأب 	 ىصوي 	 هّنإف 	 ةيادبلا 	 نم 	 كلذ 	 ثودح 	 بّنجتلو 	 ،سفنتلا 	 ةبوعص 	 دادزتف 	 اقًيض 	 رثكأ 	 حبصت 	 دق 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 نّلأ 	 ؛ازنولفنلإا 	 وأ 	 دربلاك 	 ،ةنيعم 	 ىودعب 	 ةباصلإل 	 مهضرعت 	 لاح 	 يف 	 ديدشلا 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ةلاح 	 ءوست 	 دق 	 ةيرورضلا 	 ميعاطملا 	 ىلع 	 لوصحلا [	١ .] كلذ 	 مهيلع 	 بعصي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 كلذ 	 بعصي 	 دق 	 هنأ 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ةملظمو 	 ةدراب 	 مون 	 ةفرغ 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مونلا 	 تقو 	 ئداه 	 نيتور 	 عابتاو 	 ،ا�يموي 	 ةنيعم 	 تاقوأ 	 يف 	 ظاقيتسلااو 	 شارفلا 	 ىلإ 	 باهذلاك 	 ،ةلوهسب 	 مونلا 	 نم 	 نكمتلل 	 ةيحص 	 تاداع 	 ريفوت 	 نكمي 	 ثيحب 	 ،ديج 	 مون 	 ىلع 	 وبرلا 	 ىضرم 	 لوصح 	 ةلواحمب 	 ىصوي 	 دّيج 	 مون 	 ىلع 	 لوصحلا [	 ١ .] ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 يئاصخأ 	 ةعجارمب 	 	(vaccine	Pneumococcal	:ىصويف ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاعل :	Pneumonia).[ لكشب 	 لمحلا 	 نهنكمي 	 وبرلاب 	 تاباصملا 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلاف 	 ،لمحلا 	 ثودح 	 صرف 	 ىلع 	 رثؤت 	لا	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نإ 	 ةقيقحلا 	 يف 	 وبرلاب 	 تاباصملا 	 لماوحلل 	 حئاصن .	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاب 	 ةصاخلا 	 ةطخلا 	 ةعجارمل 	 رفسلا 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةرايز .	 ديلا 	 لوانتم 	 يف 	 خاخبلا 	 ءاقبإو 	 ،ةيودلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 دوجو 	 نم 	 دكأتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ؛رفسلا 	 تلااح 	 يف 	 تاطايتحلاا 	 ضعب 	 ذخأ .	 ا�فاج 	 مسجلا 	 ءاقبإو 	 ءفدلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيلظملا 	 ،ةعبقلاو 	 ،تازافقلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 رخآ 	 بناج 	 نمو 	 ،كلذ 	 لجأ 	 نم 	 مكحم 	 ريغ 	 لكشب 	 مفلاو 	 فنلأا 	 لوح 	 حاشو 	 عضو 	 نكمي 	 امك 	 ،مفلا 	 نم 	 ًلادب 	 فنلأا 	 مادختساب 	 سفنتلا 	 قيرط 	 نع 	 مسجلل 	 لخادلا 	 ءاوهلا 	 ةئفدت 	 نكمي 	 ثيح 	 ،اًفاجو 	 اًئفاد 	 مسجلا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 كلذ 	 يف 	 رظنلا 	 لجأ 	 نم 	 داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 خاخبلا 	 مادختسلا 	 ةجاحلا 	 لاح 	 يف 	 هتراشتساو 	 ،بيبطلا 	 فصو 	 امك 	 همادختساو 	 ،تقولا 	 لاوط 	 خاخبلا 	 لمح [	٢ :] رفسلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 ءاتشلا 	 لصف 	 للاخ 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 هذهو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 زيفحتل 	 عئاش 	 ببس 	 درابلا 	 وجلا 	 نّإ 	 رفسلاو 	 ءاتشلا 	 لصف 	 للاخ 	 وبرلا 	 ىضرمل 	 حئاصن [	
ةيزيلجنلإاب 	) لمحلا 	 ممست 	 لبق 	 امب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 هيلع 	 رطيسملا 	 ريغ 	 وبرلا 	 نّلأ 	 ،يرود 	 لكشب 	 ةعجارملل 	 تاجلاعلا 	 جاتحت 	 دق 	 امك 	 ،رخآ 	 ضعب 	 ىدل 	 نسّحتت 	 دق 	 اهّنأ 	 عم 	 ،نّهلمح 	 ةرتف 	 للاخ 	 لماوحلا 	 ضعب 	 ىدل 	 ءوست 	 دق 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نلأ 	 كلذو 	 هل 	 قبسملا 	 طيطختلا 	 وأ 	 لمحلا 	 ثودح 	 دنع 	 بيبطلل 	 ثدحتلا 	 لضفي 	 كلذ 	 عمو 	 ،لمحلا 	 لبق 	 اهمدختست 	 تناك 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 لماحلا 	 رمتست 	 ام 	 اًبلاغف 	 اذل 	 ،ةعاضرلاو 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةنمآ 	 ربتعت 	 تاخاخبلاو 	 ةيودلأا 	 بلغأ 	 ماع 	 لكشبو .	 يعيبط :	Pre-eclampsia)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةركبمُلا 	 ةدلاولاو :	Premature	birth)	د	خ	ح	ج	ث	ت	ب	أ 	^	 عجارملا :	 ةيبناج 	 راثآ 	 هل 	 ءاود 	 يأك 	 ًامتح 	 نكل 	 ،يظحل 	 نٍسحتب 	 كرعشي 	 دق 	 وبرلا 	 خاخب 	 رارضأ 	 ويديف [	 ١٧ .] ةسردملا 	 يف 	 هدوجو 	 دنع 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحي 	لا	 ناك 	 وأ 	 وبرلا 	 نم 	 ةفيفخ 	 ةلاح 	 نم 	 يناعيبلاطلا 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيكب 	 رداكلا 	 ةيارد 	 نم 	 دكأتلاو 	 بسانملا 	 مامتهلاا 	 مهيقلت 	 نامض 	 لجأ 	 نم 	 باصملا 	 بلاطلا 	 ةلاحب 	 يّسيردتلا 	 رداكلا 	 ملاعإ 	 نم 	 ّدبلا 	 اذل 	 ،ةسردملا 	 يف 	 مهدجاوت 	 ءانثأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 نم 	 بلاطلا 	 ءلاؤه 	 يناعي 	 ام 	 اًبلاغف 	 ،هب 	 نيباصملا 	 بلاطلا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 اًعم 	 نواعتلاو 	 لمعلا 	 ىلإ 	 يسردملا 	 رداكلاو 	 لهلأا 	 جاتحي 	 ،سرادملا 	 يف 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 سرادملا 	 بلاطل 	 	.حئاصن ةيحصلا 	 كتلاح 	 رومأ 	 قيسنت 	 ىلع 	 نولمعي 	 لمحلا 	 ةياعر 	 صتخمو 	 وبرلا 	 بيبط 	 نأ 	 دكأتلاو 	 ،ةقسّنم 	 ةياعر 	 بلط .	 ناكملإا 	 ردق 	 اهل 	 ضرعتلا 	 بّنجتل 	 ةقيرط 	 داجيإو 	 ،ةيصخشلا 	 ةركذملا 	 يف 	 اهتباتكو 	 ،لماحلا 	 يف 	 رثؤت 	 يتلا 	 وبرلا 	 تازفحم 	 ديدحت .	 جئاتنلا 	 لضفأ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةبسانملا 	 تاعرجلاو 	 ةحيحصلا 	 ةيودلأا 	 داجيلإ 	 بيبطلا 	 عم 	 نواعتلاو 	 ،وبرلا 	 جلاعل 	 ةنيعم 	 ةطخ 	 عابتا [	
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